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การศึกษาศักยภาพพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae 

เพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา 
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1/ กองวิจัยและพัฒนาการจัดการท่ีดิน      กรมพัฒนาท่ีดิน 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาศักยภาพพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถ่ัว Fabaceae เพ่ือปองกันการชะลาง

หนาดิน ประกอบดวย 2 โครงการวิจัย คือ 1) การศึกษา สํารวจ รวบรวมพืชวงศผักบุง Convolvulaceae 
และพืชวงศถ่ัว Fabaceae บางชนิด และ 2) การศึกษา ทดสอบพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืช
วงศถ่ัว Fabaceae บางชนิดเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา ดําเนินการระหวางเดือน มกราคม 2558 ถึง 
ตุลาคม 2560 พบวา พันธุพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว ท่ีเก็บรวบรวมได 23 ชนิด แสดงศักยภาพของการ
นํามาใชประโยชนเพ่ือปองกันการชะลางหนาดินในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน เม่ือคัดเลือกพืชมาปลูกศึกษา
รวมกับหญาแฝก 5 ระบบ คือ ปลูกเฉพาะหญาแฝก [Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty] และรวมกับพืช
วงศถ่ัว 3 ชนิด คือ ถ่ัวปนโต (Arachis pintoi) ถ่ัวซีรูเลียม (Calopogonium caeruleum) ถ่ัวคุดซู 
(Pueraria phaseoloides) และพืชวงศผักบุง 1 ชนิด คือ ใบตางเหรียญ [Evolvulus nummularius (L.)] 
วางแผนการทดลองแบบ Randomized Complete Block Design จํานวน 4 ซํ้า พบวา ชนิดพืชท่ีเหมาะสม
ตอการนํามาปลูกรวมกับหญาแฝกเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปกคลุมผิวดินในชวงแรก คือ ใบตางเหรียญ ซ่ึง
สามารถเจริญ ปกคลุมผิวดินไดรวดเร็วสูงสุด รอยละ 99.47 ภายใน 5 เดือน แตไมแตกตางกับถ่ัวปนโตท่ีมีการ
ปกคลุมผิวดินไดรอยละ 94.10 ท่ีระดับสถิติ (p<0.01) ระบบการปลูกพืชคลุมดินรวมกับหญาแฝก ทําให
สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางเคมีของดินดีข้ึนมากกวาการปลูกเฉพาะหญาแฝกอยางเดียว กลาวคือ ดินมี
สัดสวนของอนุภาคดินขนาดใหญ (8.0–2.0 มิลลิเมตร) สูงสุดเม่ือปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ คือ รอย
ละ 45.27 ไมแตกตางจากการปลูกหญาแฝกรวมกับถั่วปนโต ท่ีมีสัดสวนของอนุภาคดินขนาดใหญ รอยละ 
39.08 ท่ีระดับสถิติ (p<0.01) ซ่ึงใหผลไปในทิศทางเดียวกับคาความคงทนของเม็ดดิน ซ่ึงประเมินดวยเสนผาน
ศูนยกลางเม็ดดิน และ คาเสถียรภาพเม็ดดิน ซ่ึงพบวา การปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ มีคาสูงสุด 
เทากับ 2.48 มิลลิเมตร และ รอยละ 11.84 ตามลําดับ ท้ังนี้ การปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศถ่ัว และพืช
วงศผักบุงดังกลาว ไมมีผลทําใหความหนาแนนรวมของดิน และปริมาณความชื้นในดิน แสดงความแตกตาง
กันทางสถิติ 

 

คําสําคัญ: พืชวงศผักบุง พืชวงศถ่ัว หญาแฝก สมบัติกายภาพของดิน และ การอนุรักษดินและน้ํา 
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Potential Use of Convolvulaceae and Fabaceae Crops for Soil and Water Conservation 

 
Nisa Meesang1/ Wanraya Suthumcha1/ and Tanomkwan Tipwong1/ 

 
1/ Research and Development for Land Management Division    Land Development Department  
 

Abstract 

The study of potential of Convolvulaceae and Fabaceae crops was aimed to study the 
appropriate crops for using as soil and water conservation. The study are conducted into two 
experiments as 1) surveying the available of Convolvulaceae and Fabaceae crops scattering in 
Thailand and 2) studying and testing the samples of Convolvulaceae and Fabaceae crops for 
utilization. The experiments were conducted between January 2015 and October 2017. The 
results showed that 23 crop samples were collected and they showed the possibility to fulfill 
desirable characteristics when they are planted with the vetiver. These would be appropriated 
for soil and water conservation. The five selected crops from the nursery and field plots testing 
of surveyed crops were continued testing for selecting the most appropriate crop growth with 
the vetiver in terms of better covering soil surface and improving soil properties. The five 
cropping patterns are the vetiver and vetiver with three Fabaceae and one Convolvulaceae 
crops as 1) Vetiver alone [Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty] 2) Vetiver with Pinto peanut 
(Arachis pintoi) 3) Vetiver with Caeruleum calopo (Calopogonium caeruleum) 4) Vetiver with 
Tropical kudzu (Pueraria phaseoloides) and 5) Vetiver with Roundleaf bindweed [Evolvulus 
nummularius (L.)] The experimental design was Randomized Complete Block Desesign with four 
replications. The results showed that Roundleaf bindweed is the most appropriate crop 
selecting for planting with the early stage of vetiver. It showed the highest percentage of soil 
covering surface in 5 months with 99.47, however it wasnot statistical significant difference     
(p< 0.01) from the Pinto peanut with the percentage of 94.10. The vetiver with cover crops 
showed slightly better chemical and physical soil properties than vetiver alone pattern. The 
vetiver with the Roundleaf bindweed showed the highest percentage of soil particle size        
(8.0 - 2.0 mm.) with 45.27 but it was not statistical significant difference from the vetiver with the 
Pinto peanut with 39.08 percent. In addition, there were simultaneously showed in mean 
weight diameter and aggregate stability which the highest value was the vetiver with the 
Roundleaf bindweed with 2.48 mm and 11.84 percent, respectively. But it was not significantly 
different from the vetiver with the Pinto peanut. The five cropping patterns were not shown 
significantly different in both bulk density and soil moisture content.  

Keywords: Convolvulaceae, Fabaceae, vetiver grass, physical soil properties, and soil and 
water conservation 
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คํานํา 
 การชะลางพังทลายของดิน เปนหนึ่งสาเหตุสําคัญท่ีทําใหทรัพยากรดินของประเทศไทย เกิดความ
เสื่อมโทรม ท้ังทางดานกายภาพ กลาวคือ ทําใหหนาดินท่ีมีความอุดมสมบูรณสูญเสียไป สงผลใหผลผลิตพืช
ปลูกลดลงอยางตอเนื่อง และดินถูกชะลางพังทลายพัดพาเคลื่อนยายไปตกตะกอน ทําใหแหลงน้ําต้ืนเขิน  
เกิดเปนมลภาวะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม ทําใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณจํานวนมากเพ่ือใชในการ    
ขุดลอกตะกอนตามแหลงน้ํา (Owens et al., 1983; Rattan et al., 1987; Eroglu et al., 2010; Piman and 
Shrestha, 2017) ดานเศรษฐกิจ ดวยดินท่ีเสื่อมโทรมสงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตร สงผลโดยตรง
ตอเกษตรกร และแรงงานภาคการเกษตร ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศท่ีมีจํานวนมากถึง       
รอยละ 35 คิดเปน 12.37 ลานคน จากแรงงานท้ังหมด 38.26 ลานคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2561)   
ซ่ึงสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอยมีการถือครองท่ีดินขนาดเล็ก ปลูกพืชเชิงเดี่ยวมีขอจํากัดดานท่ีดินทุน 
และความรูทางการตลาด ทําใหเกษตรกรสวนใหญยังคงมีรายไดนอย เฉลี่ยเพียง 5,000 บาทตอเดือน      
ซ่ึงเปนเพียง 1 ใน 3 ของรายไดแรงงานนอกภาคเกษตร (เสาวณี และพรชนก, 2561) นอกจากนี้ ยังสงผล
ตอปญหาดานสังคม อันเปนผลจากความยากจนของเกษตรกรท่ีมีรายไดต่ํา มีทางเลือกนอยในการหารายได 
เกิดปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากิน หรืออพยพยายถ่ินฐาน มาทํางานในเมือง กลายเปน
ปญหาสังคมท่ีสําคัญของประเทศ ซ่ึงรัฐควรตองเรงดําเนินการแกไขพ้ืนท่ีดังกลาว ซ่ึงมีเนื้อท่ีมากถึง        
134.54  ลานไร หรือรอยละ 41.95 ของพ้ืนท่ีท้ังประเทศ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2558ก) 

การศึกษาศักยภาพของพืชเพื่อประโยชนในการอนุรักษดินและน้ํา เปนแนวทางหนึ่งของการ
ปองกัน แกไข หรือฟ นฟูดินที่เสื ่อมโทรม หรือพื้นที่เสี ่ยงตอการชะลางพังทลายของดิน ดวยการใช
ประโยชนจากพืชปลูกเพื่อลดปญหา ชวยบรรเทา หรือปองกันการชะลางพังทลายของดินจากวิธีการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ไมเหมาะสม และใชเปนทางเลือกสูแนวทางการอนุรักษดินและน้ํา ซึ่งหากไม
แกไขปองกันแลว ยังคงมีการเคลื่อนยายพัดพาตะกอนดินหรือการสูญเสียหนาดิน และธาตุอาหารที่ติด
ไปกับดินแลว จะสงผลกระทบอ่ืนๆ ดวย เชน แหลงน้ํากักเก็บน้ําไดลดลง ลดอายุการใชงานของแหลงน้าํ 
ตะกอนดินท่ีแขวนลอยอยูในน้ําทําใหแมน้ํามีอัตราการไหลลดลง และทําใหคุณภาพน้ําลดลงเนื่องจากมี
สารเคมี หรือโลหะหนักปนเปอน (Eroglu et al., 2010; Lawson, 2011) มีการศึกษาเพื่อนําพืชมาใช
ประโยชนเพื่อการอนุรักษดินและน้ํา ดังเชน การปลูกหญาแฝก ซึ่งพบวา ทําใหดินสามารถกักเก็บ
ความชื้นไดเพ่ิมข้ึน ตั้งแตรอยละ 1.9 ถึง 50.1 (Babalola et al., 2003) ชวยทําใหดินมีการจับตัวเปน
เม็ดดินมากข้ึน ชวยลดการไหลบาของน้ํา ชวยกักเก็บตะกอนดิน และธาตุอาหารพืชไมใหสูญเสียไป ไวได
มากกวา จึงชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการใชประโยชนจากธาตุไนโตรเจนไดเพ่ิมข้ึนรอยละ 40 ทําใหพืชปลูก
มีผลผลิตเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 50 (Babalola et al., 2003) และการศึกษาระบบการปลูกพืช ชนิดของพืช
ปลูกอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอการสูญเสียดิน น้ํา ธาตุอาหาร ผลผลิตพืชปลูก ซึ่งวัดจากปริมาณน้ําไหลบาตอพื้นท่ี 
ปริมาณตะกอนดินท่ีสูญเสีย และปริมาณธาตุอาหารพืชท่ีสูญเสียนอยลง แสดงถึงความสามารถในการกัก
เก็บความชื้น ลดการไหลบาของน้ํา เจริญเติบโตปกคลุมพื้นที่ไดแตกตางกันขึ้นกับระบบการปลูกพืช 
ชนิดพืชรูปแบบวิธีการจัดการ ชนิดพืชปลูก รูปแบบการปลูก และสมบัติดิน (Tisdall and Oades, 1982; 
Dabney, 1996; Dabney et al., 2001; Walker et al., 2006) 
 
 
 



4 

ซ่ึง กรมพัฒนาท่ีดิน ไดดําเนินนโยบายสนับสนุนการใชหญาแฝกเพ่ือปลูกชวยปองกัน การชะลาง
พังทลายของดิน สามารถชวยลดการไหลบาของน้ํา (runoff) ลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน (Babalola,  
et al, 2007) ชวยดูดซับธาตุโลหะหนัก สารเคมี ของเสีย หรือสารพิษตางๆ (Roongtanakiat and 
Akharawutchayanon, 2017; Boonsong and Chansiri, 2008; Roongtanakiat, et al, 2008a; 
Roongtanakiat, et al, 2008b; Roongtanakiat, 2009; Roongtanakiat, et al, 2009; Roongtanakiat,  
et al, 2010) เปนตน 

แตดวยลักษณะการเจริญเติบโตของหญาแฝกซึ่งมีการเจริญทางแนวตั้งมากกวาการเจริญแผ
ขยายปกคลุมผิวหนาดิน ในชวงแรกของการปลูก ซ่ึงหญาแฝกยังปกคลุมผิวดินไดไมเต็มพ้ืนท่ี ซ่ึงสภาพพ้ืนท่ี
ดังกลาว อาจเกิดการสูญเสียของหนาดินไดถามีฝนตก เนื่องจากแรงตกกระทบของเม็ดฝนท่ีปะทะหนาดิน 
จะทําใหตะกอนดินซ่ึงมีธาตุอาหารพืชถูกแรงฝนกระแทก ชะลาง เกิดการสูญเสียไปจากหนาดินได ดังนั้น 
การนําพืชชนิดอ่ืนมาปลูกรวมกับหญาแฝกเพ่ือชวยปองกันผิวหนาดิน ในชวงแรกของการปลูกหญาแฝก   
จึงนํามาซ่ึงวัตถุประสงคของการศึกษานี้ แมวา รายงานการศึกษาจํานวนมาก แสดงใหเห็นวา การปลูกพืช
คลุมดินจะชวยทําใหสมบัติดินดีข้ึน แตสภาพพ้ืนท่ี และสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน อาจสงผลดีได       
แตกตางกัน (Willson et al., 2001; Fosu et al., 2003; Germani and Plenchette 2004; Jiang et al., 
2018; Volkov and Beilby, 2017) 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสํารวจชนิดของพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถ่ัว Fabaceae บางชนิดท่ีมี

การเก็บรวบรวมไวในหนวยงานราชการ 
2. เพ่ือศึกษาลักษณะการเจริญเติบโตพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถ่ัว Fabaceae 

บางชนิด ท่ีมีผลตอสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีของดิน เม่ือใชปลูกรวมกับหญาแฝก 

 

การตรวจเอกสาร 
1. ทรัพยากรดินของประเทศไทย 
 ทรัพยากรดิน (soil resource) ถือเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมากตอมนุษย แมวาจะ
สามารถทดแทนได หรือสามารถรักษาไวใหคงสภาพดีได (replaceable and maintainable natural 
resources) แตอยางไรก็ตาม การเกิดดินทดแทนในสภาพธรรมชาติเปนไปไดชามาก ดังเชน การเกิดเปน 
ชั้นดินหนา 2- 3 เซนติเมตร ตองใชเวลาสรางเปนเวลานานถึง 100 - 1,000 ป ถือเปนทรัพยากรธรรมชาต ิ
ท่ีสามารถรักษาใหคงอยูได (maintainable) มากกวาการเกิดข้ึนทดแทน (replaceable) จึงตองรักษา
ทรัพยากรดินไวใหใชประโยชนไดนานท่ีสุด ดวยการปฏิบัติดูแลรักษา ใชประโยชนท่ีดินใหเหมาะสม มีการ
ปรับปรุงบํารุงดิน และการอนุรักษดินอยางถูกตองตามหลักวิชาการ 
 การเกิดข้ึนของทรัพยากรดินในประเทศไทย สวนใหญเปนดินท่ีเกิดข้ึนและผานการพัฒนามาเปน
เวลานาน จึงสงผลใหดินมีความอุดมสมบูรณตามธรรมชาติต่ํา และมีความผันแปรแตกตางไปตามพ้ืนท่ีของ
แตละภูมิภาค ซ่ึง กรมพัฒนาท่ีดิน (2558ก) รายงานสภาพทรัพยากรดินของประเทศไทย วา ทรัพยากรดิน
ของภาคเหนือ ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนทางการเกษตรได คือ บริเวณท่ีเปนพ้ืนท่ีราบหรือคอนขางราบ 
และจัดเปนพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพทางการเกษตรอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง แตมีขอจํากัด ท่ีสําคัญของ
พ้ืนท่ีภาคเหนือ คือ พ้ืนท่ีสวนใหญเปนเทือกเขาและมีความลาดชันสูงมาก จึงไมเหมาะสมท่ีจะนํามาใช
เพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว หรือกรณีมีความตองการใชทําการเกษตร จําเปนตองมีมาตรการอนุรักษดินและน้ํา  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167198707000542%23!
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เพ่ือชวยลดปญหาการชะลางพังทลายของดิน เกิดการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน และสงผลกระทบ
ทําใหตะกอนดินถูกพัดพาไปทับถมตามแหลงน้ําตามสภาพธรรมชาติเกิดสภาพต้ืนเขิน เก็บกักน้ําไดนอยลง 
ทรัพยากรดินของภาคกลาง พบวา เปนดินท่ีมีศักยภาพทางการเกษตรในระดับปานกลางถึงระดับสูง ดินมี
ความอุดมสมบูรณอยูในระดับปานกลางถึงระดับสูง ซ่ึงเปนผลมาจากทรัพยากรดินในภาคกลาง เปนดินท่ี
ไดรับการพัฒนา และไดรับอิทธิพลของชวงฤดูน้ําหลาก ท่ีทําใหตะกอนดินถูกพัดพามาทับถมในทุกๆ ป    
จึงทําใหทรัพยากรดินของภาคกลางมีความอุดมสมบูรณ เปนดินดี มีขอจํากัดนอย และสามารถจัดการดิน
เพ่ือการเพาะปลูกพืชไดงาย ทรัพยากรดินของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา สวนใหญดินมีศักยภาพทาง
การเกษตรต่ํา เนื่องจากดินมีขอจํากัดในเรื่องเนื้อดิน เชน มีเนื้อดินเปนดินทรายหรือดินรวนหยาบ ทําใหดิน
มีความสามารถหรือมีความจุในการอุมน้ําต่ํา เปนดินตื้น หมายความวา ชวงความลึกของดินท่ีพืชใชในการ
เจริญเติบโตหยั่งรากมีนอยก็ถึงชั้นของดินท่ีมีกอนกรวด ลูกรัง ปะปนหนาแนนแลว ในระดับชั้นดินตื้นถึงตื้น
มาก และพบปญหาดินเค็มในพ้ืนท่ี ทําใหพ้ืนท่ีเกษตรกรรมไดรับผลกระทบจากความเค็มของดิน และดินยัง
มีปญหาความอุดมสมบูรณต่ําดวย ทรัพยากรดินของภาคตะวันออก จัดเปนดินท่ีมีศักยภาพทางการเกษตร
อยูในระดับต่ําถึงระดับปานกลาง มีสภาพคลายคลึงกับทรัพยากรดินทางภาคใต ซ่ึงมีสภาพภูมิอากาศท่ีมี  
ฝนตกชุกตลอดท้ังป และตอเนื่องติดตอเปนเวลานาน จึงเปนผลใหดินในภูมิภาคนี้ มีปญหาการชะลาง
พังทลายสูง ฝนท่ีตกยังกอใหเกิดปญหาการนําพาหรือชะละลายปริมาณธาตุอาหารออกไปจากดินสูง และ
ดินมีความอุดมสมบูรณต่ํา แตเนื่องจากดินมีความชื้นคอนขางสมํ่าเสมอ ทําใหดินมีความเหมาะสมตอการ
ปลูกพืชประเภทไมผลและไมยืนตน จึงกอใหเกิดปญหาทางการเกษตรนอยกวาภูมิภาคอ่ืน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 
2558ก) 
2. ปญหาของทรัพยากรดิน 
 ทรัพยากรดินมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีพของมนุษย ท้ังการเปนแหลงผลิตอาหารท่ี
สําคัญใหพอเพียงกับประชากรโลกท่ีเพ่ิมข้ึนและขยายตัวอยางรวดเร็ว การมีทรัพยากรธรรมชาติอยูจํากัด 
แตมีความตองการผลิตอาหารใหเพ่ิมมากข้ึน มีพ้ืนท่ีซ่ึงไมเหมาะสมตอการเกษตร แตจําเปนตองจัดการ 
แกไขปรับปรุงใหกลับมาใชประโยชนทําการเกษตรใหไดคุมทุน มีการใชประโยชนท่ีดินท่ีไมถูกตองตามหลัก
วิชาการ ลวนสงผลตอการเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน ทําใหดินมีความสามารถทางการผลิตลดลง 
(soil productivity) สงผลกระทบตอผลผลิตทางการเกษตร ความม่ันคงทางอาหาร และนําไปสูปญหาอ่ืนๆ 
ท้ังการเมือง สังคม สิ่งแวดลอม เกิดปญหาตอความสมดุลของน้ํา พลังงาน วงจรของคารบอน และธาตุ
อาหารอ่ืนๆ รวมถึงสภาพภูมิอากาศท่ีแปรปรวน ซ่ึงทุกประเทศท่ัวโลกใหความสําคัญ เพ่ือหาแนวทางการ
ปองกัน และบรรเทาปญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน 
 ดินท่ีมีสภาพไมเอ้ืออํานวยตอการผลิตทางการเกษตร เนื่องจากสมบัติตางๆ ของดินไมเหมาะสม
ตอการเจริญเติบโตของพืช เชน สมบัติทางเคมีของดินมีสภาพเปนกรดจัด หรือเค็มจัด มีสมบัติทางกายภาพ
หรือโครงสรางของดินที่เกิดการอัดตัวแนน ขาดความโปรงพรุน หรือการที่ดินอยูในสภาวะไมสมดุล     
ในรูปแบบตางๆ อันเปนสภาพของดินเสื่อมโทรม ซ่ึงมีคํานิยามและความหมายท่ีแตกตางกัน ดังนี้ องคการ
สหประชาชาติ United Nations Environmental Program; UNEP นิยามความเสื่อมโทรมของท่ีดิน      
คือ การลดลงของศักยภาพของทรัพยากรดิน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการหนึ่งหรือหลายๆ กระบวนการประกอบ
กันท่ีสงผลกระทบตอที่ดิน ในขณะที่ FAO (1979) ใหความหมายของความเสื่อมโทรมของที่ดิน วาเปน
กระบวนการซ่ึงมีผลทําใหศักยภาพการผลิตของดินลดลง และ United Nations Convention to Combat 
Desertification; UNCCD นิยาม ความเสื่อมโทรมของท่ีดิน วาเปนการลดลงหรือ การสูญเสียประโยชนทาง 
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ชีวภาพและทางเศรษฐกิจ และการสูญเสียความซับซอนของระบบนิเวศ ซ่ึงรวมไปถึงดิน พันธุพืช และพันธุสัตว
ประจําทองถ่ิน รวมถึงกระบวนการทางนิเวศวิทยา กระบวนการทางชีวเคมีวิทยา กระบวนการทางอุทกวิทยา 
ซึ่งเกิดจากปจจัยตางๆ ไดแก การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และกิจกรรมของมนุษย ทั้งนี้ Land 
Degradation Assessment in Drylands; LADA นิยามความเสื่อมโทรมของท่ีดิน ซ่ึงเกิดในพ้ืนท่ีแหงแลง 
หมายถึง การลดลงหรือ การสูญเสียของกําลังผลิตดานชีวภาพและเศรษฐกิจ รวมถึงการสูญเสียความอุดม
สมบูรณของพ้ืนท่ีเกษตร น้ําฝน เกษตรชลประทาน ทุงหญาเลี้ยงสัตว และพ้ืนท่ีปาไมในเขตแหงแลง ก่ึงแหง
แลง และก่ึงรอนชื้นเขตแหงแลง เนื่องจากการใชท่ีดินและกระบวนการตางๆ ซ่ึงรวมถึงกิจกรรมตางๆ      
ของมนุษย และ Lal (1994) ไดนิยาม ความเสื่อมโทรมของท่ีดินวาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะ  
ของดิน ท้ังทางกายภาพ (physical properties) และทางชีวเคมี (biochemical properties) ท่ีเกิดข้ึนจาก
การกระทําของมนุษย หรือเกิดตามธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง การท่ีทรัพยากรดินไมสามารถทําหนาท่ีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ภายในระบบนิเวศท่ีมีการกักเก็บและการหมุนเวียนของน้ํา พลังงานและธาตุอาหาร สงผลให
การตอบสนองตอการใชประโยชนท่ีดินลดลง ท้ังดานปริมาณ และคุณภาพ ท้ังนี้ กรมพัฒนาท่ีดิน (2540)       
ไดนิยาม ความเสื่อมโทรมของดิน หมายถึง การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางเคมี กายภาพ และชีวภาพของดิน   
ทําใหดินนั้นมีคุณภาพลดลง จนไมสามารถใชเพ่ือการเกษตรไดอยางถาวร และไมสามารถใหผลผลิตไดคงท่ี
ตลอดไป ซ่ึงเปนผลมาจากมีการจัดการดินท่ีไมถูกตอง รวมกับปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมเกิดลักษณะ
ความเสื่อมโทรมของดิน คือ ความอุดมสมบูรณของดินลดลง ดินจับตัวแนน ความสามารถในการอุมน้ําลดลง 
สงผลใหความเหมาะสมตอการเกษตรลดนอยลง ซ่ึงการชะลางพังทลายของดิน ถือเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
เกิดความเสื่อมโทรมของดินอยางรุนแรงมากท่ีสุด 
3. การชะลางพังทลายของดิน 
 การชะลางพังทลายของดิน หมายถึง ปรากฏการณซึ่งที่ดินถูกชะลาง กัดเซาะพังทลายดวย
พลังงานท่ีเกิดจากน้ํา ลม หรือโดยการกระทําอ่ืนใด ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดการเสื่อมโทรม สูญเสียเนื้อดินหรือ
ความอุดมสมบูรณของดิน (Lupia-Palmieri, 2004; Berhan et al., 2014, FAO, 2015; Poesen, 2018) 
 ปญหาการพังทลายของดิน นับเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหทรัพยากรดินเกิดความเสื่อมโทรม  
เนื่องจากอินทรียวัตถุในดินสามารถสูญเสียไปจากพ้ืนท่ีเพาะปลูกไดมากข้ึน เม่ือดินถูกรบกวนจากการ      
ไถพรวน ทําใหงายตอการถูกกัดกรอนจากลม น้ําฝน และน้ําไหลบา ซ่ึงทําให เกิดการพัดพาเอาหนาดินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณและธาตุอาหารพืชในดินออกไปจากพ้ืนท่ี ซ่ึงการพังทลายของดินยังคงปรากฏใหเห็นแมใน
สภาพธรรมชาติ หรือแมแตสภาพพ้ืนท่ีซ่ึงยังคงเปนปาท่ีสมบูรณ 
 กรมพัฒนาท่ีดิน มีการศึกษาเพ่ือประเมินการชะลางพังทลายของประเทศไทย พบวา เกิดข้ึนใน
พ้ืนท่ีหลากหลาย ซ่ึงครอบคลุมพ้ืนท่ีมากถึง 134.5 ลานไร คิดเปนรอยละ 41.94 ของพ้ืนท่ีประเทศ 
กอใหเกิดตะกอนดินที่ถูกชะลางลงสูแหลงน้ํา ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการตื้นเขินของแหลงน้ํา  
คิดเปนตะกอนดินถึงปละ 27 ลานตัน ซึ่งตะกอนดินดังกลาว ไดนําธาตุอาหารติดไปดวย คิดเปนมูลคา    
ของการสูญเสียธาตุอาหารในดิน เปนเงินถึง 3,774.37 ลานบาท นอกจากนี้ ทําใหพ้ืนท่ีท่ีถูกชะลางตะกอน
หนาดินออกไป กอใหเกิดปญหาพ้ืนท่ีดิน ท่ีมีอินทรียวัตถุนอยกวา 1.5 เปอรเซ็นต มีเนื้อท่ีครอบคลุมมากถึง 
98.7 ลานไร หรือ คิดเปนรอยละ 30.7 ของพ้ืนท่ีประเทศ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2558ก) 
 การศึกษาเพ่ือประเมินความเสี่ยงของการชะลางพังทลายของดินในภาคเหนือของประเทศไทย
โดยใชโปรแกรม IMAGE\LDM พบวา พ้ืนท่ีท่ีมีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลมาก จะมีความเสี่ยงตอ  
การเกิดการชะลางพังทลายของดินต่ํากวา บริเวณท่ีมีความสูงนอย เนื่องจากบนพ้ืนท่ีสูงมีวัตถุปกคลุมผิวดิน  
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ไดแก พ้ืนท่ีปาหญาซ่ึงมีประสิทธิภาพในการดูดซับน้ําไดดีกวาพ้ืนท่ีเกษตรกรรม โดยระดับความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลท่ีมีความเสี่ยงตอการการชะลางพังทลายของดินสูงสุด คือ พ้ืนท่ีท่ีระดับความสูง 100-400 เมตร 
ซ่ึงเปนผลมาจากปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีปาท่ีเปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และการศึกษาการชะลางพังทลาย
ของดินในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา ตะกอนดินท่ีถูกพัดพาไปมีความสัมพันธกับการ
พัฒนาดานการเกษตรท่ีเพ่ิมมากข้ึน และมีผลตอการเกิดการชะลางพังทลายของดิน โดยมีปจจัยท่ีสําคัญ  
คือ ชนิดของพืชปลูก เนื้อดิน กิจกรรมทางการเกษตร และการพัฒนาสาธารณูปโภค ไดแก การสรางถนน
เพ่ิมมากข้ึน ประชากรท่ีมีอัตราเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว จึงกลาวไดวาปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินมี
ผลตอการดํารงชีวิตของมนุษย และประเทศไทยไดรับผลกระทบจากความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดิน  
เปนอยางมาก ซ่ึงเปนผลมาจากการพัฒนาระบบการผลิตพืชจากเดิมท่ีทําการผลิตเพื ่อการยังช ีพ 
(subsistence agriculture) เปลี่ยนเปนการผลิตเพื่อการคา (commercial agriculture) มีการใช
ประโยชนของทรัพยากรดินท่ีไมเหมาะสม ใชประโยชนจากทรัพยากรดินอยางเขมขน ลวนสงผล หรือเปน
ปจจัยเรงท่ีทําใหทรัพยากรดินเกิดความเสื่อมโทรมเพ่ิมมากข้ึน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2558ก) 
 ดังนั้น การปองกันการชะลางพังทลายของดินเพ่ือลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินท่ีเกิดจาก
การใชประโยชนท่ีดิน อาจแกไขดวยการกําหนดเขตพ้ืนท่ีควบคุมและสงวนไวเพ่ือรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติ กําหนดเปนเขตพ้ืนท่ีเพ่ือทําระบบอนุรักษดินและน้ํา มีวิธีการปฏิบัติเพ่ือการเพาะปลูกอยาง
เหมาะสมกับสภาพศักยภาพของดิน และเผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากรดินท่ีเหมาะสม ใหเกษตรกร
นําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง และลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินที่เกิดจากสมบัติของดินดวยการ
แกไขปรับปรุงบํารุงดินทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืชใชการใส
ปุยอินทรียรวมกับปุยเคมีเพ่ือเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดินใหเหมาะสม ควบคุมการใชสารเคมีท่ีมีผลตกคาง 
และสะสมในดิน การเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี การปลูกพืชคลุมดิน หรือการใชวัสดุคลุมดิน
รวมกับการจัดระบบการใหน้ํา หรือการระบายน้ําใหเหมาะสม (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2558ก; Barber and 
Navarro, 1994; Sustainet, 2010; Kaspar et al., 2011; Uchino et al., 2011; Clark, 2012; Nair, 2015) 
 
 
4. ความหมายและตัวช้ีวัดศักยภาพของพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา 
4.1 ความหมาย 
 พืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา หมายถึง พืชท่ีปลูกแลวสามารถชวยปองกัน หรือชวยลดการ
สูญเสียดินอันเกิดจากการชะลางพังทลาย หรือใชเพ่ือเพ่ิมธาตุไนโตรเจนเม่ือเลือกปลูกพืชวงศถ่ัว ชวยทําให
น้ําซึมลงสูดินไดมากข้ึน ชวยลดอัตราการไหลของน้ํา จึงชวยลดปริมาณน้ําไหลบา ดวยสวนของตนพืชท่ี
เจริญเติบโตปกคลุมผิวหนาดิน เกิดการผสานกับดิน จึงชวยรักษาโครงสรางของดินไว ทําใหดินสามารถยึด
และเก็บรักษาน้ําไวไดมากข้ึน ดินจึงความชุมชื้นเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากวิธีการจัดการพืชปลูกใหสามารถ
ปกคลุมผิวดิน จึงชวยชะลอความเร็วในการไหลของน้ํา ทําใหน้ําแผขยายไปบนหนาดินไดบริเวณพ้ืนท่ี    
มากข้ึน (Sustainet, 2010) 
4.2 ตัวช้ีวัดศักยภาพของพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา 
 การวัดประสิทธิภาพของพืชเพ่ือวัตถุประสงคในการอนุรักษดินและน้ํา หรือคุณลักษณะสําคัญ 
ของพืช ซ่ึงเปนท่ีตองการของระบบการผลิตทางการเกษตร มีคาใชจายในการจัดการนอย งายสะดวกแกการ
ปลูกและการจัดการตางๆ ลักษณะทรงตนพืชท่ีสามารถปกคลุม หรือยับยั้งการเจริญเติบโตของวัชพืช มีการ
ผลิตสารท่ีเปนประโยชนตอพืชปลูกหรือพืชเศรษฐกิจ ใชวิธีการปลูกการดูแลรักษาท่ีไมยุงยาก มีคุณลักษณะ 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Barber%2C+R+G
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Navarro%2C+F


8 

ท่ีเปนประโยชนตอการอนุรักษ ไมกอใหเกิดการแพรระบาดของโรคและแมลง หรือแขงขัน แยงปจจัยการ
ผลิตท้ังพ้ืนท่ีแรงงาน เวลา กับพืชปลูกหลัก ซ่ึง Monegat (1991) ไดสรุปคุณลักษณะสําคัญของพืชเพ่ือการ
อนุรักษดินและน้ํา ดังนี้ มีการเจริญเติบโตท่ีสามารถเจริญปกคลุมผิวดินไดอยางรวดเร็วในทุกสภาพดินและ
สภาพภูมิอากาศ สามารถผลิตน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงท้ังในสวนเหนือดินและสวนใตดินเปนปริมาณมาก 
และยอยสลายไดชา มีการศึกษาเพ่ือนําพืชมาใชประโยชนฟนฟูสภาพดินท่ีเสื่อมโทรม ดังเชน Barber and 
Navarro (1994) ศึกษาชนิดพืชที่จะนํามาใชในการปรับปรุงสภาพดินเสื่อมโทรม ในประเทศโบลิเวีย 
ซ่ึงดินมีปญหาการระบาดของวัชพืชอยางรุนแรง สภาพดินอัดตัวแนนแข็ง และปริมาณอินทรียวัตถุและ
ปริมาณไนโตรเจนในดินตํ่ามาก โดยไดเปรียบเทียบพืช 14 ชนิด ประกอบดวย พืชวงศหญา 3 ชนิด   
พืชวงศถั ่ว 9 ชนิด และพืชปลูก 2 ชนิด โดยใชคุณลักษณะในการศึกษา คือ ความสามารถในการ
เจริญเติบโตแขงกับวัชพืชไดดี ความทนทานตอสภาพแหงแลง และความสามารถในการสรางและสะสม
น้ําหนักแหง ปริมาณธาตุอาหารที่ไดจากสวนเหนือดิน และสวนใตดินของพืช ปริมาณปมรากถั่ว 
ความหนาแนนของราก และขนาดเสนผาศูนยกลางของราก ในขณะที่ Uchino et al., (2011) ศึกษา
โดยใชค ุณลักษณะของพืชเพื ่อการอนุร ักษด ินและน้ํา คือ ความสูงตน และความสามารถในการ
เจริญเติบโตปกคลุมผิวดิน และน้ําหนักแหงของวัชพืชเปนตัววัดประสิทธิภาพในการควบคุมวัชพืช ทั้งนี้ 
การจะใชพืชชนิดใด ควรคํานึงถึงคุณลักษณะและคุณประโยชนของพืช ดังนี้ 
 (1) การเจริญเติบโตของสวนเหนือดินและการคลุมผิวดินของพืช 
 หมายถึง ความสามารถของพืช ในการเจริญเติบโตปกคลุมพืชไดอยางรวดเร็ว โดยมีวัตถุประสงค
เพ่ือใหสวนของพืชปลูกทําหนาท่ีปองกัน ปกปองผิวหนาดินไมใหท้ังพลังงานจากน้ํา ลม และอ่ืนๆ มาสัมผัส 
หรือกระแทกดินใหเกิดการแตกตัวได โดยเฉพาะการปกปองผิวหนาดินจากการถูกแรงกระแทกของเม็ดฝน 
จนทําใหดินเกิดการแตกตัว ซ่ึงเม็ดดินท่ีแตกตัวเปนชื้นเล็กๆ ก็จะถูกพัดพาและเคลื่อนยายไปจากท่ีเดิมได
งายดวยแรงน้ํา หรือ แรงลม และชวยลดความเร็วในการไหลของน้ํา และแรงลมในบริเวณผิวหนาดิน ซ่ึงเปน
สาเหตุสําคัญท่ีทําใหดินถูกพัดพาเคลื่อนยายไปจากพ้ืนท่ีเดิม ซ่ึงประโยชนดังกลาวเกิดข้ึนท้ังในชวงท่ีพืชยังมี
ชีวิตอยู หรือนําเศษชื้นสวนของพืชมาคลุมผิวดินในแปลงปลูกพืชเศรษฐกิจ (Reeves, 1994; USDA, 1996; 
Clark, 2012; Nair, 2015) 
 (2) ระบบรากและกิจกรรมของราก เปนคุณลักษณะของพืชท่ีเลือกนํามาใชประโยชนเพ่ือ
วัตถุประสงคในการปรับปรุงโครงสรางของดิน โดยอาศัยพืชท่ีมีระบบรากท่ีชวยทําใหเม็ดดินยึดเกาะกันดีข้ึน 
หรือเปนพืชท่ีปลูกแลวสามารถเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดินได เชน พืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ ท่ีสามารถตรึง
ไนโตรเจนจากอากาศมาใชในการเจริญเติบโต ซ่ึงเม่ือพืชดังกลาวตายหรือถูกไถกลบลงดินก็จะถูกยอยสลาย
และปลดปลอยธาตุอาหารกลับลงสูดิน จึงชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินได สงผลใหพืชท่ีปลูกตามมา
ไดรับประโยชนจากธาตุอาหารท่ีถูกยอยสลายจากพืชในฤดูท่ีผานมา (Reeves, 1994; USDA, 1996; Keith    
et al., 2006; Clark, 2012; Nair, 2015) 
 (3) การปรับปรุงสมบัติดินดานเคมี ความอุดมสมบูรณของดิน สมบัติทางฟสิกส และสมบัติ
ทางชีวภาพ ถือเปนวัตถุประสงคสําคัญของการปลูกพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา ซ่ึงเปนผลจากการปลูก
พืชดังกลาวติดตอกันเปนเวลานาน สงผลใหดินมีความชื้นเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปนผลมาจากการท่ีดินมีปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินเพ่ิมสูงข้ึน ดินจึงดูดยึดน้ําไวไดมากข้ึน ดินมีการซึมซาบน้ําไดดีข้ึน จึงสามารถดูดยึดน้ําไว
ไดมากข้ึน การใชพืชเพ่ือปรับปรุงสมบัติทางเคมี เพ่ือเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ถือเปนองคประกอบ
สําคัญของดินท่ีเหมาะสมตอการปลูกพืช ชนิดพืชท่ีปลูกเพ่ือเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน สงผลใหดิน       
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มีสมบัติทางฟสิกสท่ีดีข้ึน ไดแก โครงสรางของดิน เสถียรภาพของการจับตัวของเม็ดดินดีข้ึน ความสามารถ
ในการดูดยึดน้ํา และดินมีความพรุนเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้ อินทรียวัตถุในดินยังชวยใหเกิดการหมุนเวียนของธาตุ
อาหารในดิน สงเสริมใหจํานวนประชากรและกิจกรรมจุลินทรียเพ่ิมมากข้ึน ชนิดของพืชท่ีนิยมนํามาใชปลูก
เพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินไดดี จะใชพืชวงศหญามากกวาพืชวงศถ่ัว เชน ขาวไรน ขาวโอต หญาซูดาน และ   
ขาวทริทิเคลี เปนตน (Reeves, 1994; Preston, 2003; USDA, 1996; Keith et al., 2006; Mohler and 
Johnson, 2009; Kaspar et al., 2011; Clark, 2012; Nair, 2015) ซ่ึงรวมไปถึงปริมาณธาตุอาหารอ่ืนๆ 
ในดินท่ีอาจมีปริมาณเพ่ิมข้ึน หรือลดลงได จึงตองพิจารณาวิธีการเตรียมดิน ชนิดพืชท่ีปลูกหมุนเวียน และ
การจัดการความอุดมสมบูรณของดินท่ีแตกตางกัน (Edwards, et al., 1992) 
 ความสามารถในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศของพืชวงศถ่ัว เปนความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัย
กันระหวางตนถ่ัวกับแบคทีเรียท่ีอาศัยอยูบริเวณปมรากถ่ัว โดยไรโซเบี้ยม ซ่ึงเปนแบคทีเรียดังกลาวสามารถ
ตรึงไนโตรเจนจากอากาศสรางเปนสารประกอบไนโตรเจนซ่ึงพืชสามารถนําไปใชเพ่ือการเจริญเติบโต     
โดยพืชจะใหสารอาหาร พลังงาน และท่ีอยูอาศัยใหกับแบคทีเรีย ซ่ึงเม่ือพืชตายสารประกอบไนโตรเจนจาก   
ตนถ่ัวจะถูกยอยสลายไดธาตุไนโตรเจนกลับคืนสูดินเปนปริมาณถึงรอยละ 40 – 60 ของปริมาณความ
ตองการธาตุไนโตรเจนของพืชท่ีปลูกตามมา ท้ังนี้ ปริมาณไนโตรเจนท่ียอยสลายไดจะข้ึนกับชนิดพืช    
ความเฉพาะเจาะจงระหวางแบคทีเรียกับชนิดถ่ัว การคลุกเชื้อแบคทีเรียกับเมล็ดพืช (inoculate) ซ่ึงจะเพ่ิม
ประสิทธิภาพของการสรางน้ําหนักมวลชีวภาพของตนถ่ัว รวมถึงปริมาณไนโตรเจนท่ีสามารถตรีงไดจาก
อากาศท่ีเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006; 
Mohler and Johnson, 2009; Clark, 2012; Mohler and Johnson, 2009) 
 การใชประโยชนจากธาตุไนโตรเจนท่ีหลงเหลืออยูในแปลง หมายถึง การเลือกชนิดพืชปลูกเพ่ือ
วัตถุประสงคในการใชไนโตรเจนท่ียังคงหลงเหลืออยูในแปลง เพ่ือไมใหเกิดการสูญเสีย หรือถูกชะลางพัดพา 
สูญหายไป ซ่ึงพืชท่ีนิยมนํามาใชปลูกเพ่ือใชไนโตรเจนท่ีหลงเหลืออยูในแปลง ไดแก ขาวไรน oilseed radish 
yellow mustard เปนตน เพราะสามารถเจริญเติบโตในสภาพภูมิอากาศหนาวไดดี จึงนิยมนํามาใชปลูกเพ่ือ
ดูดใชธาตุอาหารท่ีหลงเหลือจากฤดูกอน และเม่ืออากาศหนาวจัดก็จะตาย และถูกยอยสลายปลดปลอยธาตุ
อาหารใหกับพืชปลูกในปตอไป Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006) 
 การลดความหนาแนนของโครงสรางดินท่ีอัดตัวแนนแข็ง การเลือกชนิดพืชท่ีมีระบบรากท่ีสามารถ
ชอนไชไดดี จะชวยแกปญหาการอัดตัวแนนแข็งของดิน ชวยทําใหดินมีการซึมซาบของน้ําไดดีข้ึน เกิดเปน
ชองวางท่ีมีขนาดใหญข้ึน จึงเพ่ิมโอกาสใหรากเจริญเติบโตแทรกลงสูดินไดลึกมากข้ึน ดินจึงมีชองวางให
อากาศ น้ํา และรากแทรกชอนไชสูชั้นดินลางไดมากขึ้น ซึ่งแตกตางไปตามชนิดของพืช เชน หัวไชเทา      
จะมีรากแกวท่ีมีเสนผานศูนยกลางขนาดใหญ ซ่ึงเหมาะท่ีจะนํามาใชในการชวยลดความหนาแนนของดิน 
และ ยังสามารถดึงธาตุอาหารจากชั้นดินท่ีลึกกวามาใชประโยชนทําใหการหมุนเวียนธาตุอาหารดีข้ึน 
Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006; Mohler and Johnson, 2009) 
 การเพ่ิมประชากรสิ่งมีชีวิตในดิน ซ่ึงเปนท่ีอาศัยของสิ่งมีชีวิตชนิดตางๆ ของหนอน แมลง ไสเดือนฝอย 
และจุลินทรียหลากชนิด การทําใหดินคงสุขภาวะดินดีและปรับปรุงคุรภาพของดินใหดีข้ึนตองอาศัยระบบ
รากของพืชและเศษซากพืชเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตท่ีหลากหลายดังกลาว อยางตอเนื่องตลอดท้ังป พบวา 
ชั้นหนาดินลึก 15 เซนติเมตร มีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูเปนจํานวนถึง 13,000 ถึง 30,000 กิโลกรัมตอเฮกตาร 
เนื่องจากจะชวยปรับสภาพแวดลอมท่ีทําใหสิ่งมีชีวิตท้ังขนาดเล็ก และจุลินทรียท่ีไมเปนอันตรายตอพืชปลูก 
นอกจากนี้ อินทรียวัตถุท่ีเพ่ิมปริมาณมากข้ึนชวยทําใหความสามารถในการอุมน้ําไดดีข้ึน เปนแหลงอาหาร 
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และอุณหภูมิดินเหมาะสม ตอการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต และจุลินทรียในดิน พบวา มวลชีวภาพของ
จุลินทรียในดินสูงเพ่ิมข้ึน และความหลากหลายของชนิดจุลินทรียมากข้ึน ประชากรของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กท่ี
อาศัยในดินเพ่ิมมากข้ึน ท้ัง หนอน ก้ิงกือดวง แมงมุม ท่ีชวยเพ่ิมชองวางในดินได (Reeves, 1994; USDA, 
1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006; Mohler and Johnson, 2009) 
 พืชบางชนิดสามารถลดปญหาการระบาดของไสเดือนฝอย แบคทีเรีย และเชื้อรา เชน การปลูก
พืชวงศผักกาด ซ่ึงจะสรางสาร glucosinolates ยับยั้งศัตรูพืชท่ีอาศัยอยูในดิน ท่ีมีอยูในสวนของราก ยอด 
ลําตน และใบ เม่ือผสมคลุกเคลาลงไปในดินจะแตกตัวใหสาร isothiocyanates และสารอ่ืนๆ ท่ีชวยยับยั้ง
เชื้อสาเหตุโรคพืช ไสเดือนฝอย และยับยั้งการงอกของเมล็ดวัชพืช พืชท่ีมีการผลิตสารยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื ้อสาเหตุ ไดแก หัวไชเทา คาโนลา อินเดียนมัสตารด บราวนมัสตารด เยลโลมัสตารด ซึ ่งมี
ประสิทธิภาพแตกตางกัน และควรตองใชควบคูไปกับวิธีการ หรือมาตรการอ่ืนๆ ดวย (Reeves, 1994; USDA, 
1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006; Mohler and Johnson, 2009) 
 การควบคุมวัชพืช การปลูกพืชเพ่ือควบคุมและจัดการวัชพืชในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตนั้น จะยับยั้ง
การงอกของเมล็ดวัชพืช การต้ังตัวของวัชพืช ดวยความสามารถในการเจริญเติบโตแขงขันกับวัชพืช      
การปลดปลอยสารพิษท่ียับยั้งการงอกของเมล็ดวัชพืช ซ่ึงอาจแสดงผลในชวงท่ีพืชยังมีชีวิตอยู หรือ เม่ือเศษ
ซากพืชถูกยอยสลายจึงปลดปลอยสารพิษออกมา (Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 2003) 
 การปลูกพืชหมุนเวียน ดวยการปลูกพืชหลายชนิดตอเนื่องในพ้ืนท่ีเดียวกัน ถือเปนการจัดการกับ
วัชพืช ศัตรูพืช และโรคพืชท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการนําพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํามาปลูกหมุนเวียนใน
ระบบเพ่ือตัดวงจรการระบาดของแมลง เพ่ิมอินทรียวัตถุใหกับดิน ปรับปรุงคุณภาพและสุขภาพของดินใหดี
ข้ึน การเลือกชนิดผักเพ่ือปลูกโดยพิจารณาจากอายุพืชท่ียาวและสั้นหมุนเวียนตลอดปเพาะปลูก หรือใชชวง
ตอระหวางการปลูกพืชผัก 1-2 เดือนเพ่ือปลูก ขาวบัควีต ถ่ัวพุม ขาวโอต หรือ หญาซูดานในการตัดวงจร
การระบาดของแมลง (Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 2003; Keith et al., 2006; Mohler 
and Johnson, 2009). 
5. ระบบการปลูกพืชกับการอนุรักษดินและน้ํา (cropping systems associated with soil and 
water conservation) 
 การปองกัน และควบคุมการชะลางพังทลายของดินดวยการปลูกพืช เปนมาตรการหนึ่งของระบบ
อนุรักษดินและน้ํา เนื่องจากการมีพืชปกคลุมผิวดิน จะสามารถลดแรงกระแทกจากเม็ดฝนโดยตรง ปองกันการ
แตกกระจายของเม็ดดิน ลดความเร็วของน้ําไหลบาไปตามผิวดินในพ้ืนท่ีลาดเท นอกจากนี้ รากพืชท่ีปลูกใน
พ้ืนท่ีลาดเทจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการซึมซับน้ําลงสูใตดิน ซ่ึงอางโดย วิชัย และคณะ (ม.ป.ป.) กลาววา  
ในการประเมินการสูญเสียดินของพ้ืนท่ีลาดเท ระหวาง 3-12 เปอรเซ็นตของดินในพ้ืนท่ีภาคเหนือ พบวาจะมี
การสูญเสียดินประมาณ 5 ตันตอไรตอป ซ่ึงหมายถึง ปริมาณธาตุอาหารท่ีสูญเสียไปกับตะกอนดิน ดังนั้น   
เพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณของดินใหคงเทาเดิม จะตองใสปุยเติมลงในพ้ืนท่ีถึง 70 กิโลกรัมตอไร การจัดการ
ปลูกพืชท่ีถูกวิธี อยางมีระบบจะชวยลดการชะลางพังทลายของดิน เปนการใชที่ดินอยางมีประสิทธิภาพ  
มีวิธีการ ดังนี้  

5.1 การปลูกพืชหมุนเวียน (Crop rotation) หมายถึง การเลือกปลูกพืชหลายชนิดที่มี
คุณลักษณะแตกตางกัน ท้ังพืชอาหาร พืชเพ่ิมรายได และพืชคลุมดินหรือพืชปุยสด มาปลูกตอเนื่องหมุนเวียน
ในพ้ืนท่ีเดียวกัน นิยมใชกับพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชไรและพืชอายุสั้น เชน ขาว-ขาวโพด-ถ่ัวลิสง หากมีแหลงน้ํา
ชลประทาน อาจใชวิธีการปลูกพืชหลายๆ ครั้งติดตามตอเนื่องกัน และควรจัดชนิดพืชปลูกกับพืชบํารุงดิน 
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แทรกสลับกันไป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มกําไรจากการผลิต ทําใหเกิดความยั่งยืน สามารถ
ตัดวงจรการระบาดของโรค แมลงศัตรูพืช ชวยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ดินยังคงความอุดมสมบูรณ และเปนดิน
ท่ีมีสุขภาพท่ีดี ชวยลดความเสี่ยง กระจายการใชแรงงานไดตลอดท้ังป สามารถลดความเปนพิษของสารในดิน 
ดินมีพืชปกคลุมปองกันหนาดินไวตลอดเวลา ชวยรักษาหรือเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุในดิน กอใหเกิด       
การหมุนเวียนปริมาณธาตุอาหารอยางสมดุลเม่ือเลือกปลูกพืชท่ีมีระบบรากหลากหลาย ชวยปรับปรุง
โครงสรางดิน ทําใหพืชเจริญเติบโตดีข้ึน และดินมีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตมากข้ึน (Mosier and 
Gustafson, 1917; Cook and Ellis, 1987) 

 
การสงเสริมการปลูกพืชมากกวาสองครั้งในรอบป รัฐดําเนินนโยบายการสงเสริมการปลูกพืช

หมุนเวียนในนาท่ีมีแหลงน้ําพอเพียง มาตั้งแตป 2504 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเกษตรกรใชท่ีดิน แรงงานให
เกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและมีรายไดสูงข้ึน ปรับปรุงบํารุงดิน และลดการระบาดของโรคแมลง
ศัตรูพืช ชวงแรกเนนการปลูกพืชไรและพืชผัก ตอมาเม่ือปรับปรุงพันธุขาวที่ไมไวตอชวงแสงได ป 2512     
จึงมีการสงเสริมการปลูกขาวฤดูท่ี 2 ในพ้ืนท่ีท่ีมีระบบชลประทานท่ีดี มีแหลงน้ําเพียงพอตอการปลูกขาว     
มีการอบรมเผยแพรใหความรู ทําใหเกษตรกรมีความสนใจมากข้ึน มีการปลูกพืชเหลื่อมฤดูในนา การทํานา 
ครั้งท่ี 2 รูปแบบการปลูกพืชท่ีแนะนํา ซ่ึงมีขาวเปนพืชหลัก ไดแก ขาวนาป-พืชผักตางๆ, ขาวนาป–ถ่ัวตางๆ- 
ขาวนาปรัง, ขาวนาป–ขาวนาปรัง–ถ่ัวตางๆ และขาวนาป-พืชผักตางๆ-ถ่ัวตางๆ ซ่ึงอภิพรรณ (2526) แนะนํา
ระบบการปลูกพืชสามครั้งตอป ท่ีใหผลตอบแทนสูงสุดของจังหวัดเชียงใหม คือ ขาว-มะเขือเทศ-ขาว, ขาว-
กระเทียม-ผัก, ขาว-ยาสูบ-ผัก และ ขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด-ผัก พฤกษ และเมธี (2520) พ้ืนท่ีชลประทานจังหวัด
เชียงใหมจะปลูกพืชครั้งท่ี 2 โดยมีระบบพืช ดังนี้ ขาว–ขาว, ขาว–ยาสูบ, ขาว-กระเทียมหรือหอม, ขาว-ถ่ัวเหลือง, 
ขาว– ถ่ัวลิสง, ขาว–พริก และ ขาว–ผัก 

อภิพรรณ และคณะ (2523) รายงานระบบการปลูกท่ีเหมาะสมกับจังหวัดราชบุรี คือ ถ่ัวเขียว-ขาว-
ถ่ัวเขียว ขาวโพดหวาน-ขาว-ถ่ัวเขียว ขาวโพดขาวเหนียว-ขาว-ถ่ัวเขียว ดําเกิง และคณะ (2521) ทดสอบ
ระบบการปลูกพืชในจังหวัดอุบลราชธานี แตไดผลไมดี แตพบวา ระบบการปลูกพืชถ่ัวฝกยาว ขาวเหนียว   
สันปาตอง ขาวกข.7 -ถ่ัวลิสง 

สมชาย และคณะ (2558) ศึกษาระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับ 3 สภาพพ้ืนท่ี คือ พ้ืนท่ีใชน้ําฝน 
พ้ืนท่ีชลประทาน และพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย ซ่ึงมีระบบนิเวศนแตกตางกัน ตั้งแต พ้ืนท่ีลุม พ้ืนท่ีชุมน้ํา พ้ืนท่ีดอน 
พ้ืนท่ีลาดชัน และพ้ืนท่ีสูง ท้ังนี้ ระบบการปลูกพืชดังกลาวตองทําใหเกษตรกรมีความม่ันคงในอาชีพ ชุมชน
เขมแข็ง มีรายไดเพ่ิมข้ึน มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ไมกอใหเกิดมลภาวะตอสภาพแวดลอม ผลผลิตพืชยังคงมี
ความยั่งยืนตอไป ดังนี้ 

พ้ืนท่ีการเกษตรใชน้ําฝน ในเขตพ้ืนท่ีดอนภาคเหนือตอนลาง ระบบการปลูกพืชท่ีใชทดแทนการ
ปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตว ควรปลูกมันฝรั่ง-พืชผัก ขาวโพดเลี้ยงสัตว–มันเทศ และขาวโพดเลี้ยงสัตว-ถ่ัวเขียว 
ท้ังนี้ ขาวโพดเลี้ยงสัตว-ถ่ัวเขียว ยังเหมาะสมกับพ้ืนท่ีลาดชัน พ้ืนท่ีสูงในภาคเหนือตอนลางดวย และใช
ระบบการปลูกกาแฟอราบิกาทดแทนการปลูกกระหล่ํา ในพ้ืนท่ีนาดอน จังหวัดขอนแกน แนะนําใหใชระบบ
การปลูกขาว–ถ่ัวลิสง ขาว–มันสําปะหลัง ขาว–มันเทศ และขาว–ขาวโพดฝกสด ท้ังนี้ ระบบการปลูกขาว-
ถ่ัวลิสง ยังเหมาะสมกับพ้ืนท่ีจังหวัดนครพนม และสุรินทร ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีมีระดับน้ําใตดินตื้นอยูในเขตใชน้ําฝน 
ยังสามารถใชระบบการปลูกขาว–มะเขือเทศ ในการตัดวงจรโรครากปมของมะเขือเทศในพ้ืนท่ีดอน   
จังหวัดขอนแกน พื้นที่ไรในเขตใชน้ําฝน จังหวัดรอยเอ็ด ปลูกมันสําปะหลังสลับกับการปลูกถั่วลิสง    
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จังหวัดอุบลราชธานีใชระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน ปลูกขาวรวมกับการปลูกมะมวงแกว หรือมะมวง
หิมพานตบนคันนา จังหวัดอํานาจเจริญ ซ่ึงมีการปลูกยางพารามากแนะนําใหปลูกถ่ัวลิสงแซมในสวนยาง 

พ้ืนท่ีไร จังหวัดอุทัยธานี ระบบการปลูกพืชท่ีแนะนํา คือ การปลูกขาวโพดฝกสด-ขาวโพดเลี้ยงสัตว 
ถ่ัวเหลืองฝกสด–ขาวโพดเลี้ยงสัตว และถ่ัวเขียว-ขาวโพดเลี้ยงสัตว-ถ่ัวลิสง หรือหากมีแหลงน้ําเสริมสามารถ
ปลูกขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด–ขาว ไดสําหรับจังหวัดชัยนาท ระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม คือ ขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด 
ขาว–ถ่ัวเขียว ขาว–ขาวโพดฝกสด และขาว-ขาวโพดเทียน และหารมีแหลงน้ําเสริมในจังหวัดนครสวรรค  
สามารปลูกขาว-ขาวโพดฝกสด และขาว-ถ่ัวลิสง ได 

พ้ืนท่ีชลประทาน ของพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนลาง แนะนําใหใชระบบการปลูกขาว-มันเทศ-ถ่ัวเขียว 
และขาว-พริก ซอส-ขาวโพดฝกออน จังหวัดพิษณุโลกและสุโขทัย ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานท่ีมี    
ไมผลเปนพืชหลัก และใหผลตอบแทนสูงสุด คือ การปลูกมะปราง (มะยงชิดพันธุทูลเกลา)+ชะอม+ผักตางๆ 
จังหวัดสุโขทัย ระบบการปลูกชมพูพันธุทับทิมจันทร+พืชรอง (มะละกอ+เพกา)+ตะไคร+พืชผักตางๆ และ
จังหวัดพิจิตร ระบบการปลูกมะนาว+กลวยหอมทอง+พริกซอส สําหรับพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ระบบการปลูกขาว-ถ่ัวเขียว เปนระบบการปลูกพืชท่ีเกษตรกรนิยมปฏิบัติ แมจะไมไดรับ
ผลตอบแทนสูง การปลูกขาว-ขาวโพดเลี้ยงสัตว มีปญหากระทบแลงในชวงการออกดอก ทําใหผลผลิตตํ่า 
การปลูกขาว-ถ่ัวลิสง เปนระบบการปลูกพืชท่ีเกษตรกรมีความพึงพอใจมากท่ีสุด การปลูกพืชเชิงเด่ียว
ขาวโพดฝกสด ใหผลตอบแทนนอยกวา การปลูกมะเขือเทศ ในพ้ืนท่ีราบริมฝงแมน้ําโขง จังหวัดนครพนม
พ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ระบบการปลูกขาว-ถ่ัวลิสง ขาว-ขาวนาปรัง เกษตรกรมีความ     
พึงพอใจมากกวา ระบบการปลูกขาว-ขาวโพดขาวเหนียว ในพื้นที่ภาคกลาง โครงการสูบน้ําดวยไฟฟา  
ทุงวัดสิงห จังหวัดชัยนาท การปลูกขาว-ถั่วเหลืองฝกสด ขาว-ขาวโพดเลี้ยงสัตว และขาว-ถั่วลิสง   
ใหผลตอบแทนมากกวาการปลูกขาว-ขาวนาปรัง และขาว-ขาวโพดฝกสด ใหผลตอบแทน มากกวาการปลูก
ขาว-ขาวนาปรัง ขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด ขาว-ถ่ัวลิสง และ ขาว-ขาว พ้ืนท่ีอําเภอแสวงหา จังหวัดอางทอง 
ระบบการปลูกขาว-ขาวโพดฝกสด ระบบการปลกูขาว-ถ่ัวเขียว และระบบการปลูกขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด  
พ้ืนท่ีบูรณาการโครงการชลประทานชัยนาท อําเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท แนะนําระบบการปลูกขาว-   
ถ่ัวเขียว และระบบการปลูกขาว-ขาวโพดฝกสด พ้ืนท่ีชลประทาน โครงการชลประทานกําแพงเพชร   
อําเภอบรรพตพิสัย จังหวัดนครสวรรค มีระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม คือ ขาว-ถ่ัวเหลืองฝกสด และขาว-
ขาวโพดเลี้ยงสัตว สําหรับพ้ืนท่ีมีไมผลเปนพืชหลัก ควรปลูกกลวยไข+มังคุด กลวยไข+ลองกอง กลวยไข+
ทุเรียน และกลวยไข+ลําไย ดีกวาการปลูกเพียงไมผล 

สําหรับพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย เชน พ้ืนท่ีสูงภาคเหนือตอนบนและตอนลาง แนะนําใหปลูกกาแฟอราบิกา
เปนพืชหลักรวมกับไมยืนตนเพ่ือเปนรมเงาถาวร ไดแก แมคคาเดเมีย ไมผลตางๆ และปลูกพืชเปนแนวขวาง
ความลาดชันเพ่ือลดการพังทลายของดิน ไดแก ชา สมุนไพร ในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน  
หากเกษตรกรปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวเปนพืชหลักใหปลูกรวมกับพืชไรตระกูลถ่ัว ถ่ัวนิ้วนางแดง และปลูก
หญาแฝกขวางแนวลาดชันเพ่ือลดการชะลางพังทลายของดิน พ้ืนท่ีภาคตะวันออก ท่ีมีการปลูกมันสําปะหลัง
เปนพืชหลักใหปลูกรวมกับพืชตระกูลถ่ัว มีการปลูกหญาแฝกขวางแนวลาดชันเพ่ือลดการชะลางพังทลาย
ของดิน พ้ืนท่ีภาคใตตอนลาง ควรปลูกพืชไมผลแบบผสมผสาน และปลูกพืชคลุมดินในสวนปาลมน้ํามัน 

พ้ืนท่ีน้ําทวมซํ้าซาก ใชแนวทางการปลูกพืชไรอายุสั้นหลังน้ําลด ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ขาวโพด
ฝกสด และพืชผักตางๆ หากปลูกปาลมน้ํามัน ควรยกรองปลูกในพ้ืนท่ีน้ําทวม และปลูกพืชผักอายุสั้น
ระหวางแถวปาลมน้ํามันเพ่ือเปนรายไดเสริมในชวงแรก 
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พ้ืนท่ีรับน้ําภาคกลาง ใหปลูกพืชไรอายุสั้นหลังน้ําลด ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง และขาวโพดฝกสด 
หากสวนสมโอถูกน้ําทวมเสียหาย การปลูกใหมควรปลูกพืชอายุสั้นเสริมรายได ไดแก ถ่ัวฝกยาว พริก 
มะเขือ มะละกอ กลวยน้ําวา เพ่ือเปนรายไดเสริมในชวงแรก 

พ้ืนท่ีชุมน้ํา พืชท่ีนํามาปลูกตองมีศักยภาพในการนําไปใชประโยชนของชุมชน คือ หลุมพี และบัว 
จึงใชปลูกในจังหวัดนราธิวาส สําหรับจังหวัดยะลาปลูกผักน้ํา จังหวัดสงขลาปลูกเหงือกปลาหมอ และ
จังหวัดพัทลุงปลูกกระจูด 

วิฑูรย และคณะ (2521) รายงานการปลูกพืชแซมรวมในขาวโพด ขาวฟาง และปอ ซ่ึงผลผลิตพืช
หลักไมลด แตมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากพืชแซม คือถ่ัวเขียว และถ่ัวลิสง 

ป 2525 กรมวิชาการเกษตร โดยสถาบันวิจัยระบบการทําฟารม ซ่ึงอางโดย สมชาย และคณะ 
(2558) ไดศึกษาระบบการทําฟารม แนะนําวา ชนิดพืชที่ควรนํามาปลูกหมุนเวียนรวมกับพืชหลัก    
คือ พืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ จะถูกเลือกมาปลูกหมุนเวียนรวมกับพืชหลัก ท้ังในแงของการปลูกเพ่ือเก็บเก่ียว
ผลผลิต และการปลูกเพ่ือไถกลบเปนปุยพืชสด ระบบการปลูกขาว - ถ่ัวแปยี ซ่ึงปฏิบัติโดยการปลูกถ่ัวแปยี
หลังการเก็บเก่ียวขาวในขณะท่ีความชื้นในดินยังคงมีเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของพืชวงศถ่ัว ซ่ึง
พบวา ถ่ัวแปยี จัดเปนพืชวงศถ่ัวท่ีสามารถทนแลงไดดี สามารถงอก และเจริญเติบโต พัฒนาการสรางดอก 
ติดฝก และเมล็ดได และจากรายงานการปลูกถ่ัวแปยีรวมในระบบการปลูกพืช จะชวยลดความเสี่ยงของ
ปญหาการระบาดของโรคและแมลงได ชวยชะลอการเสื่อมโทรมของดิน และเปนการเพ่ิมศักยภาพของ  
การใชท่ีดิน ชวยสนับสนุนกิจกรรมของจุลินทรียในดิน เนื่องจาก ถ่ัวแปยีสามารถเจริญปกคลุมผิวดินไดดี  
จึงชวยรักษาอุณหภูมิ และความชื้น ใหเหมาะสมตอการดําเนินกิจกรรมของจุลินทรียในดินได ซึ่งจาก
การศึกษาของ อภิวัฒน และวีรวรรณ (2552) เม่ือปลูกถ่ัวแปยี ในอัตรา 48 ตนตอตารางเมตร ดวยระยะปลูก 
25.0 x 16.7 เซนติเมตร จํานวน 2 ตนตอหลุม จะมีการเจริญเติบโตท่ีดี สามารถปกคลุมพ้ืนท่ีผิวดินไดรอย
ละ 50 ภายในอายุ 52 วัน และเมื่ออายุ 108 วัน สามารถเจริญปกคลุมผิวดินไดทั้งหมด และจะได
น้ําหนักแหงของมวลชีวภาพ 689 กิโลกรัมตอไร คิดเปนการสะสมปรมิาณไนโตรเจน 13.2 กิโลกรัมตอไร จึง
เปนแหลงธาตุอาหารไนโตรเจนสําหรับพืชท่ีปลูกตามมา คือ ขาว 

 
การศึกษาระบบการปลูกขาวหมุนเวียนกับการปลูกพืชปุยสดเพ่ือไถกลบและท้ิงไวเปนเวลา      

15 วัน กอนการปลูกขาว ของพืชวงศถ่ัว 5 ชนิด คือ โสนอินเดีย โสนอัฟริกัน ถ่ัวพุมดํา ถ่ัวเขียว และถ่ัวลิสง 
ของชุดดิน บางนรา (กลุมชุดดินที่ 6) พบวา ถั่วพุมดํามีความเหมาะสมตอการปลูกเปนปุยพืชสดสูงสุด 
เนื่องจาก ถั่วพุมดําใหน้ําหนักสดเฉลี่ย 2 ป สูงสุด 4,891 กิโลกรัมตอไร และทําใหผลผลิตขาวเฉลี่ย 2 ป
สูงสุด 593 กิโลกรัมตอไร (อรรณพ, 2534) ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สมศักดิ์ (2543) เมื่อทําการ 
ไถกลบโสนอัฟริกัน ปอเทือง และถ่ัวพุม ในชุดดินปากชอง (Pc) และปลอยท้ิงใหเกิดการยอยสลาย เปนเวลา 
15 วัน พบวา ทําใหดินมีปริมาณไนโตรเจนเพ่ิมข้ึน จาก 0.12 เปน 0.18 เปอรเซ็นต มีปริมาณฟอสฟอรัส 
และโพแทสเซียม เพ่ิมข้ึนจาก 106 และ 148 เปน 139 และ174 ppm ตามลําดับ 

การปลูกพืชปุยสดและไถกลบรวมกับการปลูกพืชหลักชนิดอ่ืน เชน การปลูกขาวโพดหวานมีการ
ปลูกปอเทืองและไถกลบลงดินรวมกับการใสปุยเคมี (16-16-8) อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร ในชุดดินวาริน (Wa) 
ทําใหผลผลิตขาวโพดหวานสูงสุดเม่ือเทียบกับการไมปลูกพืชปุยสด (Arunin et al., 1994) นอกจากนี้ 
การศึกษาพืชวงศถ่ัวรวมกับการปลูกมันสําปะหลัง ของพืชวงศถ่ัว 3 ชนิด คือ ถ่ัวพุม ปอเทือง และ ถ่ัวมะแฮะ 
และไถกลบเม่ืออายุ 60 วัน เพ่ือเปนปุยพืชสด เปนเวลานาน 5 ป ทําใหผลผลิตมันสําปะหลังเพ่ิมข้ึนจาก 
1.88 ตันตอไร เปน 2.49 2.13 และ1.92 ตันตอไร ตามลําดับ (กอบเกียรติ และคณะ, 2534) เชนเดียวกับ
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รายงานของ นงปวีณ (2549) เม่ือปลูกถ่ัวพรา ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ และปอเทือง เปนปุยพืชสด รวมในระบบ
การปลูกมันสําปะหลัง ของชุดดินมาบบอน พบวา ปอเทือง และถ่ัวพรา ใหผลผลิตน้ําหนักสด มันสําปะหลัง 
เฉลี่ยสูงสุด 5,499 และ 4,527 กิโลกรัมตอไร และผลผลิตแปงเฉลี่ยสูงสุด 1,487 และ 1,157 กิโลกรัมตอไร 
ตามลําดับ แตการปลูกถ่ัวพุมเปนพืชปุยสดจะ ใหเปอรเซ็นตแปงเฉลี่ยสูงสุด 30.07 เปอรเซ็นต 

5.2 การปลูกพืชสลับเปนแถบ (Strip cropping) หมายถึง การปลูกพืชที่มีระยะปลูกชิดและ
หางเปนแถบสลับกันขวางความลาดเทของพ้ืนท่ีตามแนวระดับหรือไมเปนไปตามแนวระดับก็ได โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือลดปริมาณการเคลื่อนยายหนาดิน ลดอัตราการไหลบาของน้ําฝนผานพ้ืนท่ีเพาะปลูกตาม
แนวความลาดเท เพ่ือปรับปรุงบํารุงดิน ชวยลดความเสี่ยงความเสียหายของพืชท่ีปลูก และลดการระบาดใช
ปลูกในพ้ืนท่ีความลาดเทไมเกิน 15 เปอรเซ็นต โดยเลือกชนิดของพืชท่ีปลูกท่ีใชระยะปลูกชิด เชน ถ่ัวลิสง 
ถ่ัวเหลือง โดยปลูกสลับกับแถบขาวไร ขาวโพด และขาวฟาง แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 

5.2.1 การปลูกพืชสลับเปนแถบไปตามแนวระดับ (Contour strip cropping) หมายถึง
การปลูกพืชสลับเปนแถบไปตามแนวระดับ เปนการปลูกพืชโดยวางแถบของพืชใหขวางทิศทางของความ
ลาดเทไปตามแนวระดับ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหแถบพืชพืชชวยสกัดก้ันตะกอนดินท่ีไหลมาจากแถบพืช
สวนบนชวยลดปริมาณและอัตราการไหลบาของน้ําบนผิวดินใหนอยลง โดยพืชท่ีนํามาปลูกเปนแถบสลับกัน
ควรทําการปลูกในลักษณะพืชหมุนเวียน ท้ังนี้แถบพืชท่ีปลูกจะมีประสิทธิภาพดีหากพ้ืนท่ีมีความลาดเท
สมํ่าเสมอ 

5.2.2 การปลูกพืชสลับเปนแถบตามพื้นที่ไร (Field strip cropping) หมายถึง การปลูกพืช
สลับเปนแถบตามทองไร เปนการปลูกพืชสลับเปนแถบท่ีมีลักษณะความกวางของแถบเทากัน และสมํ่าเสมอ
ไมเปนไปตามแนวระดับ โดยวางแถบของพืชใหตั้งฉากกับความลาดเทของพ้ืนท่ี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ตองการปลูกพืชเปนแถบบนพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดเทไมสมํ่าเสมอ โดยแถบพืชดังกลาวจะชวยสกัดก้ันตะกอน
ดินท่ีไหลลงมาจากแถบพืชสวนบน ลดปริมาณและอัตราการไหลบาของน้ําบนผิวดินใหนอยลง ควรใช
รวมกับการปลูกพืชสลับเปนแถบขวางทางลม จะชวยปองกันการชะลางพังทลายของดินดีกวาการปลูกพืช
สลับเปนแถบตามพ้ืนท่ีเพียงอยางเดียว จึงเหมาะสําหรับพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดเทไมสมํ่าเสมอมากๆ จนไม
สามารถทําแนวระดับได 

5.2.3 การปลูกพืชสลับเปนแถบขวางทางลม (Wind strip cropping) หมายถึง การปลูกพืช
เปนแถบท่ีมีความกวางของแถบสมํ่าเสมอและเทากัน โดยการวางแนวของแถบปลูกพืชใหขวางทิศทางลม 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อลดความเสียหายของพืชปลูกในพื้นที่ที่มีกระแสลมแรงและเกิดขึ้นเปนประจํา    
ท้ังขนาดความกวางของแถบปลูกพืชท่ีใชปองกันลมไมควรนอยกวา 30 เมตร โดยพืชท่ีปลูกในแถบระหวาง
แถบปองกันลมควรเปนพวกธัญพืชหรือพืชไรอ่ืนๆ จึงเหมาะสําหรับพ้ืนท่ีราบหรือเกือบราบและมีปญหา
กระแสลมพัดแรงและบอยครั้งเปนประจํา 

 
5.2.4 การปลูกพืชตามแนวแกแถบ (Buffer strip cropping) หมายถึง การปลูกพืชเพ่ือแกไข

แนวของแถบท่ีปลูกพืชหลักใหมีความกวางของแถบสมํ่าเสมอและเทากัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือปองกัน
ไมใหเกิดการชะงักการปองกันการชะลางพังทลายของดินบริเวณท่ีมีความลาดเทมากๆ เพ่ือใหเกิดความ
สะดวกในการใชเครื่องมือทุนแรงตางๆ ในไรนา เชน การไถพรวน และการเก็บเก่ียว ท้ังนี้การปลูกพืชแกแถบ
ควรใชหญาหรือพืชตระกูลถ่ัวคลุมดินท่ีมีอายุคางป และใชเปนอาหารสัตวไดดวย สําหรับแถบท่ีดําเนินการ
แกไขแลวควรใชระบบการปลูกพืชหมุนเวียนจึงจะชวยใหเกิดประสิทธิภาพสูงในการอนุรักษดินและน้ํา 
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การศึกษาการปลูกพืชเปนแถบเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา ดังเชน การปลูกแถบขาวไรสลับกับ
แถบถ่ัวลิสง การปลูกขาวไรสลับกับแถบขาวฟาง การปลูกพืชไรสลับหมุนเวียนกับพืชวงศถ่ัวในระหวางแถบ
หญารูซี ่ หรือการปลูกแถบไมพุมบํารุงดิน (กระถินผสมถั่วมะแฮะ) พบวา วิธีการปลูกแถบหญารูซ่ี 
ขนาดกวาง 0.5 เมตร 1.0 เมตร และ 2 เมตร หรือ การใชแถบ ไมพุม บํารุงดินที่ปลูกเปนแถวคู โดยมีการ
ใชระยะหางของแนวแถบตามแนวดิ่ง (V.I.) 1.5 หรือ 3.0 เมตร เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพสามารถลด
ปริมาณการสูญเสียดิน และปริมาณน้ําไหลบาไดดีสุด เม่ือเทียบกับการปลูกขาวไร หรือการปลูกขาวโพด
เพียงชนิดเดียวโดยไมมีการจัดการดังกลาว และพบวา พืชไรท่ีปลูกระหวางแถบไมพุมบํารุงดิน มีแนวโนมให
ผลผลิตสูงกวาการปลูกในระหวางแถบหญา ซ่ึงเปนผลมาจากแถบไมพุมบํารุงดินสามารถปรับปรุงบํารุงดิน
ไดดีกวา และใหผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจดีกวา จึงถือไดวา เปนวิธีการท่ีเหมาะสมสําหรับการอนุรักษ
ดินและน้ําบนดินชุดลาดชันเชิงซอน (SC) เนื่องจากใชเงินลงทุนนอย ปฏิบัติไดงายไมยุงยาก สามารถ
ปรับปรุงบํารุงดิน และฟนฟูระบบนิเวศนในระยะยาวไดดี จึงมีความเหมาะสมตอเกษตรกรท่ีอาศัยอยูบน
พ้ืนท่ีสูงใหนําไปปฏิบัติ 

อุทิศ และคณะ (2535) ศึกษาวิธีการจัดการดินและพืชท่ีมีประสิทธิภาพตอการอนุรักษดินและน้ํา 
โดยเปรียบเทียบจาก ปริมาณการชะลางพังทลายของดิน และปริมาณน้ําไหลบา ของพ้ืนท่ีลาดชันภาคเหนือ
ของประเทศไทย พบวา การปลูกแถบพืชวงศถ่ัว (กระถิน และมะแฮะ) การปลูกแถบหญาแฝก และการทํา
คันคูรับน้ําขอบเขา สามารถลดการสูญเสียตะกอนดิน เม่ือเทียบกับการวิธีการปลูกขาวไรแบบปกติของ
เกษตรกร ไดถึงรอยละ 48 จากการสูญเสียดิน 19.2 ตันตอไรตอป ลดลงเหลือเพียง 9.9 ตันตอไรตอป และ
ลดปริมาณน้ําไหลบาไดรอยละ 60 จากปริมาณน้ําไหลบา 240.4 ลูกบาศกเมตรตอไรตอป ลดลงเหลือ  
96.5 ลูกบาศกเมตรตอไรตอป ถึงแมวา การจัดการดังกลาว จะทําใหเกษตรกร เสียพื้นที่ปลูกขาวไรลดลง
ไปถึง 1 ใน 6 ของพ้ืนท่ี หรือ มีพ้ืนท่ีลดลงรอยละ 17 แตไมมีผลทําใหผลผลิตขาวไรในระบบการปลูกแถบพืช
วงศถ่ัว (กระถิน และมะแฮะ) และการปลูกแถบหญาแฝก มีผลผลิตขาวไรลดลง และยังกอใหเกิดผลดี 
คือ เกิดสภาพคันดินแบบข้ันบันไดตามธรรมชาติ ซ่ึงเปนผลมาจากตะกอนดินท่ีถูกน้ําพัดพามาตกตะกอนทับ
ถมกันเหนือบริเวณแถบพืช 

5.3 การปลูกพืชเหลื่อมฤดู (Delay cropping) ที่นิยมปฏิบัติ คือ การปลูกพืชชนิดที่สอง
ในขณะท่ีพืชชนิดท่ีหนึ่งยังไมไดเก็บเก่ียว เหมาะสมกับการมีพ้ืนท่ีนอย และตองการใชพ้ืนท่ีดินและน้ําท่ีมี
จํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด คุมคา เปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกอาศัยน้ําฝน เม่ือฝนมาลาชา จึงปลูกพืชแรกไดชา    
ทําใหการเก็บเก่ียวลาชาออกไป จนอาจทําใหการปลูกพืชชนิดท่ีสองท่ีตองปลูกหลังพืชชนิดท่ี 1 เกิดผล
เสียหายได จึงปลูกพืชชนิดท่ีสองในขณะท่ีพืชชนิดแรก เชน ขาวโพดมีอายุได 80 วัน ซ่ึงเปนระยะท่ีใบขาวโพด
เริ่มแหงแลว มีการบังแสงตอพืชชนิดที่สองนอย แตยังไดประโยชนจากความชื้นที่ยังคงเหลืออยูในดิน  
จึงสามารถเจริญเติบโตข้ึนมาได หรืออาจปลูกพืชชนิดท่ีสอง เม่ือขาวโพดอายุได 70 วัน ทําการตัดยอด
ขาวโพดเหนือระดับฝกเพ่ือลดการบังแสง และนํายอดขาวโพดท่ีตัดไปเลี้ยงสัตว หรือใชคลุมดิน เพ่ือชวยลด
การระเหยของน้ําในดิน ระบบการปลูกพืชแบบนี้ ท่ีนิยมปฏิบัติ คือ การปลูกขาวโพดเหลื่อมกับมันเทศหรือ
มันแกว การปลูกฝายเหลื่อมกับขาวโพดหรือถ่ัวเหลือง การปลูกขาวเหลื่อมกับถ่ัวเขียวในนาธรรมชาติ     
(ดวงจันทร, 2544) 

ซ่ึงในสภาพไรบนพ้ืนท่ีสูง พบวา เกษตรกรสวนใหญ นิยมใชวิธีการปลูกพืชเหลื่อมฤดู เนื่องจาก
ชวยทําใหดินมีการฟนตัวไดอยางรวดเร็ว โดยการปลูกพืชวงศถ่ัวอยางหนาแนนประมาณ 1 เดือน กอนการ
เก็บเก่ียวเก่ียวขาวโพด ทําใหดินที่มีการปลูกถั่วเหลื่อมในแปลงขาวโพดไดรับการปรับปรุงคุณภาพดิน      
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ถ่ัวมีการตรึงไนโตรเจนจากอากาศได จึงเปนแหลงของธาตุอาหาร และอินทรียวัตถุใหกับดิน ทําใหเกษตรกร
มีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการขายผลผลิตเมล็ดถ่ัวแหง 

การปลูกพืชวงศถ่ัวแบบเถาเลื้อยรวมกับการปลูกขาวโพด ในฤดูฝน จะชวยควบคุมวัชพืชไดเปน
อยางดี ซ่ึงพืชวงศถ่ัวท่ีนิยมนํามาปลูกรวมกับขาวโพดบนพ้ืนท่ีสูงภาคเหนือของประเทศไทย คือ ถ่ัวแดง    
ถ่ัวแปะ และถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis) สามารถปลูกไดท้ัง การปลูกผสมกับขาวโพดตั้งแตชวงแรก
ของการเพาะปลูก หรือ ปลกูถ่ัวหลังการปลูกขาวโพดได 1-2 สัปดาห ซ่ึงยังมีจํานวนวัชพืชนอย ตนขาวโพด
ยังมีขนาดเล็ก ทําใหตนถ่ัวยังคงสามารถเจริญเติบโตไดดี มีการแยงแสงแดดนอยระหวางตนถ่ัวและขาวโพด 
หรือการปลูกพืชเหลื่อมฤดู โดยการปลูกพืชวงศถ่ัวลงในพืชหลัก คือ ขาวโพดกอนการเก็บเก่ียวขาวประมาณ 
1 เดือน หรือ ปลูกถ่ัวเม่ือขาวโพดอายุได 60-70 วัน เม่ือเก็บเก่ียวขาวโพดแลว แนะนําใหเกษตรกรตัดตอ
ขาวโพดแผกระจายคลุมดิน จะสามารถชวยลดการกระแทกของเม็ดฝน และชวยเพ่ิมความชุมชื้นใหกับดิน 
เปนการยืดเวลาของการปลูกพืชครั้งที่สองใหนานขึ้น ชวยควบคุมวัชพืช เมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตพืชที่ 2   
แลว แนะนําใหท้ิงเศษซากของพืชท้ังหมดไวในแปลง เพ่ือเปนวัสดุคลุมดิน ซ่ึงคิดเปนน้ําหนักแหงของเศษซาก
พืชรวมกันสูงถึง 1.6 ตันตอไรตอป ซ่ึงฤดูตอไป เกษตรกรสามารถปลูกพืชบนเศษซากของพืชได โดยไมตองมี
การไถพรวน ชนิดพืชเหลื่อมฤดูท่ีเหมาะสม สําหรับการปลูกบนพ้ืนท่ีดอน หรือพ้ืนท่ีสูง คือ ถ่ัวดํา ถ่ัวนิ้วนางแดง 
และถ่ัวแปยี รองมาคือ ถ่ัวแดงหลวง (สํานักงานพัฒนาท่ีดินเขต 6 เชียงใหม กรมพัฒนาท่ีดิน) ซ่ึงขอดีของพืช
แตละชนิดดังกลาว คือ ถ่ัวพราสามารถทนรมเงาของขาวโพดไดดี และมี ลําตนเปนพุม สามารถคลุมดินไดดี 
จึงชวยลดจํานวนวัชพืชในฤดูฝนได มีลักษณะการเจริญท่ีไมเลื้อยพันตนขาวโพด แตเนื่องจาก เมล็ดแหงของ
ถ่ัวพรา ไมสามารถบริโภคไดเหมือนถ่ัวแดง และถ่ัวแปยี ท่ีมีขอเสียคือ มีลําตนท่ีเลื้อยพันตนขาวโพด เม่ืออายุ 
3 เดือน แนะนําใหใชไมตีเถาถ่ัวลงเบาๆ เพ่ือชวยใหตนถ่ัวเจริญปกคลุมผิวดินไดดีขึ้น ไมนอยกวา 2 ครั้ง 
ซ่ึงเกษตรกรสามารถจัดการเถาเลื้อยของตนถ่ัวแดงและถ่ัวแปยี ท่ีแผกระจายคลุมดินไดงายกวาการ ถางหญา 
จึงใชแรงงานเพ่ือกําจัดวัชพืชนอยลง ลดตนทุนการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช ท้ังนี้ การปลูกขาวโพดและถ่ัวแบบ
ผสมผสาน ไมมีการใชสารเคมีจํากัดวัชพืช แตไดผลผลิต นอยกวา เมล็ดถ่ัวมีขนาดเล็กกวา ในขณะท่ีการปลูก
ขาวโพดแบบเหลื่อมฤดูกับถั่ว ยังตองใชสารเคมีกําจัดวัชพืชในชวงแรกของการปลูกขาวโพด หรือตองใช
แรงงานจํานวนมากเพ่ือกําจัดวัชพืช แตไดผลผลิตถ่ัวมากกวา และเมล็ดถ่ัวมีขนาดใหญกวา 

การปลูกพืชปุยสดวงศถ่ัวแซมในแปลงปลูกขาวโพด พบวา การปลูกถ่ัวแปบแซมขาวโพด มีผลให
ผลผลิตขาวโพด และปริมาณน้ําในดินท่ีเปนประโยชนตอขาวโพดลดลงในปท่ี 1 เนื่องจาก ตนถ่ัวแปบเจริญ
เลื้อยพันปกคลุมตนขาวโพด จึงทําใหผลผลิตลดลง แตเม่ือปลูกตอเปนปท่ี 2 การปลูกถ่ัวแปบแซมขาวโพด  
ทําใหผลผลิตขาวโพดเพ่ิมข้ึน ในขณะท่ี การปลูกถ่ัวพราแซมขาวโพด และการปลูกถ่ัวมะแฮะแซมขาวโพด    
มีผลใหผลผลิตขาวโพดลดลงเชนกัน ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ตนถ่ัวมะแฮะซ่ึงเปนไมพุมยืนตนอายุขามป      
มีความสูงถึง 1-5 เมตร จึงบังแสงขาวโพด ทําใหขาวโพดมีการเจริญเติบโตไดนอยกวาเม่ือปลูกเปนพืชเดี่ยว 
ทําใหผลผลิตลดลง (นิภา, 2540) และรายงานการศึกษาจาํนวนมาก พบวา การปลูกพืชแซมมีผลทําให
พืชหลักมีผลผลิตลดลง ดังเชน การปลูกขาวโพดแซมดวยถ่ัวลิสง ถ่ัวแปบ และถ่ัวมะแฮะ ซ่ึงพบวา ทําใหผล
ผลิตขาวโพดลดลง จึงแนะนําใหตัดแตงตนถ่ัวเปนระยะ เพ่ือไมใหตนถ่ัวท่ีนํามาปลูกแซมสงผลกระทบตอการ
เจริญเติบโตของพืชหลัก ควรเลือกชนิดของตนถ่ัวท่ีมีทรงตนเตี้ย เชน ถ่ัวลิสง ใชวิธีการปลูกพืชท่ีมีการจัดแถว
พืชตามแนวเหนือ-ใต เพ่ือชวยใหตนถ่ัวเจริญเติบโตไดดีข้ึน แข็งแรง สามารถแยงปจจัยกับขาวโพดไดมากข้ึน 
แตมีผลทําใหขาวโพดมีผลผลิตลดลงได (สมพร และคณะ, 2537) และพบวา อายุของขาวโพดที่เหมาะสม  
ตอการนําถ่ัวเหลืองมาปลูกแซม คือ เม่ือขาวโพดมีอายุ 80 วัน ทําใหมีรายไดมากกวา เม่ือปลูกขาวโพด    
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ตามดวยถ่ัวเหลือง และการปลูกขาวโพดตามดวยขาวโพด อันเปนผลมาจากการปลูกถั่วเหลืองแซมในแถว
ขาวโพด ไมจําเปนตองมีการเตรียมดิน จึงมีคาแรงงานท่ีต่ํากวา (พัฒน, 2535) 

การปลูกขาวโพดเหลื่อมดวยถ่ัวพุม และถ่ัวนิ้วนางแดง มีการตัดยอด และไมตัดยอดขาวโพด 
พบวา การปลูกถ่ัวนิ้วนางแดงเหลื่อมในขาวโพดท่ีอายุ 80 วัน โดยไมมีการตัดยอด ใหผลตอบแทนสูงสุด 
มากกวา การปลูกขาวโพดอยางเดียว (สุฐิดา, 2543) และการปลูกถ่ัวแปยีเหลื่อมในขาวโพด ไมทําใหผลผลิต
ของขาวโพดลดลง แตถ่ัวแปยีมีการเจริญเติบโตและผลผลิตของถ่ัวแปยีลดลง ซ่ึงอายุท่ีเหมาะสมตอการปลูก   
ถ่ัวแปยีเหลื่อมในขาวโพด คือ การปลูกถ่ัวแปยีหลังปลูกขาวโพด 60 วัน จะใหผลผลิตสูงสุด 

5.4 การปลูกพืชคลุมดิน (cover cropping) การปลูกพืชเพื่อการอนุรักษดินและน้ําทั้งใน
สภาพพ้ืนท่ีดอน หรือ พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปแลว แนะนําใหใชระบบการปลูกพืชท่ีมีการผสมผสานดวยวิธีการ
จัดการตางๆ ประกอบดวย การจัดการดิน พืช และน้ํา แบบผสมผสาน เชน การใชระบบการปลูกพืชวงศถ่ัว
หมุนเวียน มีการใชวัสดุคลุมดิน การใชปุยพืชสด การลดจํานวนครั้งของการไถพรวน และหลีกเลี่ยงการเผา
เศษวัสดุในพ้ืนท่ีปลูก เปนวิธีการจัดการพ้ืนท่ีปลูกพืช ซ่ึงสามารถชวยรักษาระดับการผลิตใหอยูในระดับเปน
ท่ีพอใจ ภายใตสภาพการปลูกพืชท่ีอาศัยน้ําฝน (สวัสดี และคณะ, 2529) อาทิเชน การปลูกพืชวงศถ่ัวแบบ
เถาเลื้อยคลุมดินรวมระบบการปลูกพืช ซึ่งเกษตรกรนิยมปฏิบัติบนพื้นที่สูง ไดแก การปลูกถั่วแป หรือ 
ถ่ัวแดง (Vigna umbellata) ถ่ัวดํา (Vigna unguiculata) และถั่วแปยี (Lablab purpureus) ซึ่งพบวา  
ตนถ่ัวท่ีข้ึนปกคลุมพ้ืนท่ีจะสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศไดเปนปริมาณสูงถึง 80-130 กิโลกรัมตอเฮกเตอร 
ชวยทําใหดินมีอินทรียวัตถุในดินเพิ่มขึ้น และสามารถควบคุมจํานวนวัชพืชดวยการเจริญ ปกคลุมผิวดิน
ไดอยางรวดเร็ว 

มีการศึกษาชนิดพืชคลุมดินท่ีเหมาะสมตอการควบคุมวัชพืช ในการปลูกขาวโพด พบวา ถ่ัวขอเมล็ดดํา 
และถ่ัวพรา สามารถใชเปนพืชคลุมดินไดดี เนื่องจากสามารถเจริญเติบโตปกคลุมพ้ืนท่ีไดอยางรวดเร็ว
ภายใน 1 เดือน และเปนพืชท่ีใหน้ําหนักแหงเฉลี่ยสูงสุด โดยพืชคลุมดินท้ัง 4 ชนิด คือ ถ่ัวแปบ ไมยราบ  
ถ่ัวพรา ถ่ัวขอเมล็ดดํา สามารถลดปริมาณวัชพืชวงศหญาไดดี มากกวา วัชพืชตระกูลกก และวัชพืชประเภท
ใบกวาง (สํานักงานเกษตรอําเภอนครหลวง, 2550) 
 
6. ชนิดพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา (crops for soil and water conservation) 
 การนําพืชมาใชประโยชนเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดินหรือการอนุรักษดินและน้ํา ถือเปน
มาตรการหนึ่งของการอนุรักษดินและน้ําดวยวิธีพืช หมายถึง วิธีการอนุรักษดินและน้ําโดยใชพืช โดยการ 
ปลูกพืช หรือใชสวนใดๆ ของพืช ทําใหเปนแถบ หรือเปนแนว หรือปกคลุมผิวดิน หรืออ่ืนๆ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 
2553) ท้ังนี้ มาตรการวิธีพืช เปนการเพ่ิมความหนาแนนของพืช การคลุมดินเพ่ือปองกันเม็ดฝนกระทบผิวดิน 
ตลอดจนการปรับปรุงบํารุงดิน เปนวิธีการท่ีใชเงินลงทุนนอย เกษตรกรสามารถปฏิบัติไดเอง โดยเลือกนําพืช
วงศถ่ัว พืชวงศหญา ซ่ึงเปนพืชอาหารสัตว หรือหญาธรรมชาติ ปลูกเปนแถบขวางความลาดเทของพ้ืนท่ี หรือ
ใชปลูกคลุมดิน หรือใชระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน เพ่ือลดความแรงของเม็ดฝน ใชพืชปลูกเพ่ือดัก
ตะกอนดิน และใชพืชปลูกเพ่ือชะลอความเร็วของน้ํา มาตรการวิธีพืชมีหลายวิธี อาทิ การปลูกพืชคลุมดิน 
การปลูกพืชปุยสด การปลูกพืชสลับเปนแถบ การปลูกพืชระหวางแถบไมพุมบํารุงดิน การปลูกแนวรั้วหญาแฝก 
การคลุมดิน คันซากพืช ไมบังลม เปนตน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2553; กรมพัฒนาท่ีดิน, 2556; กรมพัฒนาท่ีดิน, 
2558ก) สามารถแยกเปนพืชวงศตางๆ ซ่ึงนํามาศึกษา ดังนี้ 
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 6.1 พืชวงศหญา 
 พืชวงศหญา ของการศึกษานี้ จะขอกลาวเฉพาะหญาแฝก ซ่ึงเปนพืชท่ี กรมพัฒนาท่ีดินให
ความสําคัญกับการนําไปใชในรูปแบบตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการรักษาทรัพยากรดิน ดังนี้ 
 หญาแฝก จัดเปนพืชเขตรอน เดิมมีชื่อวิทยาศาสตรวา Vetiveria zizanioides (L.) Nash ตอมา
ไดถูกจัดกลุมใหมเปน Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty (Truong et al., 2008) โดยธนาคารโลก 
มีการใชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําในประเทศอินเดียมาตั้งแตชวงป 1980 ซ่ึงหญาแฝก เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
ตระกูลหญาเชนเดียวกับขาวโพด ขาวฟาง ออย ท้ังนี้ หญาแฝกท่ีพบในสภาพธรรมชาติ มีถ่ินกําเนิดตาม
พ้ืนท่ีราบลุมน้ําทวม ตามแหลงน้ําธรรมชาติ ริมหนองบึงและในปา แตเม่ือนําพันธุท่ีไดคัดเลือกแลวไปปลูก
ในพ้ืนท่ีตางๆ ท่ัวโลก สามารถข้ึนไดเกือบทุกสภาพพ้ืนท่ี หญาแฝกสามารถ เจริญเติบโตไดในสภาพภูมิ
ประเทศท่ีเปนท่ีราบใกลเคียงระดับน้ําทะเล ถึงพ้ืนท่ีภูเขาสูง หรือในพ้ืนท่ีดินเปรี้ยว ดินดาง ดินเค็ม ดินท่ีมี
ความอุมดสมบูรณต่ํารวมท้ังพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณน้ําฝนนอย (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2547) 
 
 6.1.1 การจําแนกพันธุกรรมของหญาแฝก (Genetics characteristics) มีการจัดแบง
พันธุกรรมของหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา เปน 3 ชนิดพันธุ (Greenfield, 1989; Purseglove, 1972; 
National Research Council, 1993; Adams and Dafforn, 1997; Adams et al., 1998; Truong, 1999; 
Veldkamp, 1999) ดังนี้ 
 1) Chrysopogon zizanioides L หรือชื่อเดิมวา Vetiveria zizanioides L ซ่ึงประเทศไทยจัดไว
ในกลุมหญาแฝกลุมหรือหญาแฝกหอม เปนหญาแฝกที่มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดียมี 2 สายพันธุ ไดแก 
Chrysopogon zizanioides และ Chrysopogon lawsonii ท้ังนี้หญาแฝกหอม C. zizanioides มีท่ีมา
หรือแหลงพันธุท่ีแตกตางกันจากหลายพ้ืนท่ี หญาแฝกจากแหลงพันธุทางอินเดียตอนใตมีการปลูกมานาน   
มีระบบรากขนาดใหญและแข็งแรง หญาแฝกจากแหลงพันธุเหลานี้มีแนวโนมที่จะเปน polyploid    
(มีโครโมโซมมากกวาสองชุด) งานวิจัยสวนใหญใชพันธุของอินเดียตอนใตซ่ึงไดรับการพัฒนาพันธุใหมีความ
แข็งแรงข้ึน อาทิ พันธุ Monto และ Sunshine จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับพันธุหญาแฝกหอมตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงผลการศึกษาในระดับโมเลกุล (DNA) ทําใหสามารถยืนยันไดวาหญาแฝก C. zizanioides    
ซ่ึงใชมากในงานดานชีววิศวกรรม และใชเพ่ือการแกไขปรับปรุงสภาพดินโดยพืช ของประเทศเขตรอนและ
เขตก่ึงรอน ถึงรอยละ 60 มีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแสดงใหเห็นวามีความสัมพันธกับพันธุ Monto และ 
Sunshine (Adams and Dafforn, 1997; Truong, 1999; Veldkamp, 1999) 
 
 2) Chrysopogon nemoralis เปนหญาแฝกพื้นเมือง ที่พบตามพื้นที่สูง โดยพบกระจาย
แพรหลายอยางกวางขวางในพ้ืนท่ีสูงของประเทศไทย ลาว และเวียดนาม รวมท้ังกัมพูชา และเมียนมา    
ซ่ึงประเทศไทยจัดไวในกลุมหญาแฝกดอน เปนแฝกท่ีนํามาใชประโยชนในการมุงหลังคา เมล็ดของหญาแฝก
ดอนชนิดนี้ไมเปนหมัน ลักษณะความแตกตางท่ีสําคัญระหวาง หญาแฝกดอน C. Nemoralis และหญาแฝกหอม 
C. zizanioides คือ หญาแฝกหอมมีลักษณะลําตนท่ีสูงมากกวา ลําตนมีความหนาและแข็งมีระบบราก     
ท่ีหนาแนนกวา สามารถหยั่งลงดินไดลึกกวา มีขนาดใบท่ีกวางกวา ซ่ึงสามารถสังเกตเห็นไดงายกวา และพบวา 
ดานทองใบจะมีสีซีดขาวถึงสีเขียวออน แมวา C. Nemoralis จะมีการใชประโยชนนอยกวา C. zizanioides 
แตก็ถูกนํามาใชปลูกเพ่ือเสริมความแข็งแรงใหกับคันนาปลูกขาว (Truong, 1999; Veldkamp, 1999) 
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 3) Chrysopogon nigritana เปนหญาแฝกท่ีมีถ่ินกําเนิดในแอฟริกาตอนใต และแอฟริกา
ตะวันตก ประเทศไทยจึงจัดใหอยูในกลุมหญาแฝกแอฟริกา เนื่องจากเมล็ดของหญาแฝกชนิดนี้สามารถงอก
ได ทําใหการใชประโยชนไมแพรหลาย และจํากัดอยูในทองถ่ินนั้นๆ (Truong, 1999; Veldkamp, 1999) 
 6.1.2 คุณลักษณะพิเศษของหญาแฝก พันธุหญาแฝกท่ีนํามาใชประโยชน มีคุณลักษณะท่ีสําคัญ  
ซ่ึงเปนประโยชนตอการอนุรักษดินและน้ํา และใชในการฟนฟูทรัพยากรดิน (Greenfield, 1989; National 
Research Council, 1993; Truong, 1999; Veldkamp, 1999) ดังนี้ 
 1) ลักษณะทางสันฐานวิทยา ซ่ึงหญาแฝกไมมีสวนของลําตนใตดินและเหงา มีระบบราก
หนาแนน เจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว รากอาจยาวถึง 3-4 เมตร ภายใน 1 ป ทําใหหญาแฝกทนทานตอ
ความแหงแลง และยืนตนตั้งตรงไมลม มีลําตนแข็งตั้งตรง แมในสภาพน้ําท่ีไหลแรง ทนทานตอโรคแมลง 
และไฟปา สามารถใชปลูกเปนคันก้ันน้ํา และกักเก็บตะกอนดิน ลําตนใหมจะพัฒนามาจากสวนเจริญใตดิน 
จึงทนทานตอสภาพไฟปา น้ําแข็ง แทะเล็ม และการเหยียบย่ํา รากจะถูกสรางจากสวนของขอและถูกกลบ
ดวยตะกอนดินท่ีกักเก็บไว เพ่ิมมากข้ึนจนพัฒนาเปนคันดิน 
 2) ลักษณะทางสรีรวิทยา ของหญาแฝกที่สําคัญ มีดังนี้ มีความทนทานตอสภาพแวดลอม        
ท่ีแปรปรวน ท้ังความแหงแลงท่ียาวนาน เกิดน้ําทวม ทนตอสภาพน้ําทวมขัง และอุณหภูมิท่ีไมเหมาะสม 
ตั้งแต –14oC ถึง +55oC ทนทานตอสารกําจัดวัชพืช และสารเคมีปองกันกําจัดแมลง และสามารถ
เจริญเติบโตฟนตัวใหมไดอยางรวดเร็ว ในสภาพแวดลอมท่ีแปนปรวนตางๆ ตั้งแต pH 3.3 ถึง 12.5 โดยไม
จําเปนตองใชสารปรับปรุงดินชวย ดูดซับธาตุอาหารตางๆ ไดดีท้ัง ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส หรือโลหะหนัก 
ทนทานตอสภาพไมเหมาะสมตางๆ ไดดีปานกลางถึง ดีมาก จากปญหาดินกรด ดินดาง ดินเค็ม ดินโซดิก
และธาตุแมกนีเซียม ทนทานตอ ธาตุอะลูมิเนียม แมงกานีส และธาตุโลหะหนัก เชน อารเซนิก (As) 
แคดเมียม (Cd) โครเมียม (Cr) นิเกิล (Ni) ตะก่ัว (Pb) ปรอท (Hg) เซเลเนียม (Se) และสังกะสี (Zn) 
ของหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา คือ กรมพัฒนาท่ีดิน แนะนําพันธุหญาแฝกท่ีเหมาะสมกับประเทศ
ไทย มีจํานวน 10 พันธุ จําแนกเปนหญาแฝกลุมและหญาแฝกดอน ดังนี้ 
 3) ลักษณะทางนิเวศวิทยา หมายถึง ความสามารถของหญาแฝกในการเจริญเติบโตและ
ทนทานตอสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม ทั้งสภาพดิน และสภาพภูมิอากาศ แตไมสามารถเติบโตไดดีใน
สภาพท่ีเปนรมเงา จนอาจสงผลใหลดจํานวนตนลง จนหายหมดไปในที่สุด ดังนั้น การปลูกหญาแฝกจึง
ตองมีการกําจัดวัชพืชในชวงแรกเพื่อใหหญาแฝกตั้งตัวไดดี ในสภาพพื้นที่มีปญหาการชะลางพังทลาย
ของดิน ในชวงเริ่มแรกนิยมนําหญาแฝกมาปลูกเพื่อชวยลดการชะลางพังทลายของดิน โดยเฉพาะใน
พ้ืนท่ีมีความลาดชันสูง ทําใหการสูญเสียธาตุอาหารลดลง ดินที่การเก็บกักน้ําไดมากขึ้น หลังจากนั้นเมื่อ
สภาพภูมิอากาศรอบๆ ตนพืชไดรับการเยียวยาใหดีข้ึน จึงนําพืชมาปลูก จึงอาจกลาวไดวาหญาแฝกเปน
พืชท่ีใชปลูกดูแลฟนฟูพ้ืนท่ีถูกรบกวนใหมีสภาพท่ีดีข้ึน 
 4) ความทนทานตอสภาพภูมิอากาศที่หนาวเย็น ถึงแมวาหญาแฝกจะจัดเปนพืชในเขตรอน
ชื้น แตสามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโตไดในสภาพอากาศที่หนาวเย็น คือมีน้ําแข็งปกคลุมผิวดิน     
จะพบวาหญาแฝกท่ีอยูเหนือดินอาจตายไปหรือมีการพักตัว มีการเปลี่ยนสภาพเปนสีมวง ในขณะที่สวน
เจริญใตดินยังคงมีชีวิตอยู แมจะมีอุณหภูมิต่ําลงถึง –10oC อุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ
รากหญาแฝก คือ 25oC แตยังคงเจริญตอไปได จนอุณหภูมิลดตํ่าลงถึง 13oC 
 
 6.1.3 การจาํแนกพันธุหญาแฝกในประเทศไทย หญาแฝกท่ีนํามาใชประโยชนในประเทศไทย 
ประกอบดวย หญาแฝกลุม Chrysopogon zizanioides L มีพันธุแนะนํา 4 พันธุ คือ พันธุศรีลังกา 
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สงขลา 3 กําแพงเพชร 2 และสุราษฎรธานี ลักษณะสําคัญ คือ ขนาดใบยาว 45-100 เซนติเมตร  
กวาง 0.6-1.2 เซนติเมตร มีหลังใบโคงปลายใบแบน มีสีเขียวเขม เนื้อใบคอนขางเนียน มีไขเคลือบมาก 
ทองใบ  สีขาวซีด มีรากหยั่งลึกลงดิน และ พันธุหญาแฝกดอน Chrysopogon nemoralis มีพันธุแนะนํา 
6 พันธุ คือ พันธุนครสวรรค กําแพงเพชร 1 รอยเอ็ด เลย ราชบุรี และประจวบคีรีขันธ ซ่ึงลักษณะสําคัญ
ของหญาแฝกดอน คือ พบไดท่ัวไปในพ้ืนท่ีคอนขางแลง หรือดินท่ีระบายน้ําไดดีในทุกภาคของประเทศไทย 
สามารถข้ึนไดดีท้ังสภาพแดดจัด และแดดปานกลาง ยอดกอปลายจะแผโคงลงคลายกอตะไคร ไมตั้งมาก
เหมือนหญาแฝกลุม หญาแฝกดอนมีขนาดใบยาว 35-80 เซนติเมตร กวาง 0.4-0.8 เซนติเมตร ใบสีเขียว  
หลังใบพับเปนสันสามเหลี่ยมเนื้อใบหยาบ สากมือ มีไขเคลือบนอย ทองใบสีเดียวกับหลังใบ แตมีสีซีดกวา 
(สํานักวิจัยและพัฒนาการจัดการท่ีดิน, 2547) 

หญาแฝกท้ังสองชนิดนี้สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี และคอนขางรวดเร็ว มีการแตก
หนอเปนกอและเบียดกันแนน อายุยืนเพราะแตกหนอใหมอยูเสมอ ลําตนถ่ีและสามารถขยายพันธุโดยใช
หนอไดตลอดท้ังป ใบยาว เม่ือตัดใบสามารถแตกใบใหมไดงาย มีความแข็งแรง ทนทานตอการยอยสลาย 
การตัดใบหญาแฝกควรตัดทุกๆ 3-4 เดือน ชวยใหหญาแฝกมีการแตกกอเพ่ิมข้ึน กําจัดชอดอก และควบคุม
ความสูงของตนหญาแฝก โดยในชวงตนฤดูฝนควรตัดใบหญาแฝกใหสั้น สูงจากผิวดิน 5 เซนติเมตร เพ่ือให
เกิดการแตกหนอใหมเพ่ิมสูงข้ึน และกําจัดหนอแกท่ีแหงตาย ในชวงกลางและปลายฤดูฝนควรตัดใบสูง    
ไมต่ํากวา 30-40 เซนติเมตร เพ่ือใหมีแนวกอท่ีหนาแนนในการรับแรงปะทะของน้ําไหลบา และใหหญาแฝก
แตกใบเขียวในฤดูแลง หญาแฝกเปนพืชท่ีมีระบบรากยาว หยั่งลึกลงในแนวดิ่งและประสานกันแนนหนา 
รากอวบและสามารถอุมน้ําไดดี ดวยสมบัติท่ีดีตางๆ ดังท่ีกลาวทําใหมีการรณรงคปลูกหญาแฝกเพ่ือการ
อนุรักษดินและน้ํา ท้ังในพ้ืนท่ีทําการเกษตร พ้ืนท่ีเสื่อมโทรม และพ้ืนท่ีวิกฤติตางๆ โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีความ
ลาดชันสูง และพ้ืนท่ีมีปญหาการชะลางพังทลายของดิน (Truong, 1999; Veldkamp, 1999) 

การศึกษาเพ่ือนําหญาแฝกไปใชประโยชนในดานตางๆ เชน การอนุรักษดินและน้ํา การอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ใชในการดํารงชีวิต ท้ังการสรางท่ีอยูอาศัยใชมุงหลังคา การบริโภคในรูป
สมุนไพร และผลิตเปนเครื่องสําอาง สําหรับการใชหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา มีวิธีการปฏิบัติดวย
การปลูกหญาแฝกเปนแถวตามแนวระดับขวางความลาดเท ซ่ึงจะชวยชะลอความเร็วของน้ําท่ี ไหลบาและ
ดักเก็บตะกอนดินเอาไว น้ําท่ีไหลบาบางสวนก็จะซึมลงสูดินชั้นลางและไหลผานแนวหญาแฝก เม่ือแถว 
หญาแฝกทําหนาท่ีดักตะกอนดินเปนระยะเวลานาน จึงเกิดการทับถมของตะกอนดินหนาแถว หญาแฝก
เพ่ิมข้ึนสะสมเพ่ิมมากข้ึนตามระยะเวลาท่ียาวนานข้ึน เกิดลักษณะเปนคันดิน ซ่ึงชวยลดความแรงของ
กระแสน้ําตามธรรมชาติ 

หญาแฝก ยังสามารถชวยแกปญหาการพังทลายของดิน ไมใหเกิดเปนรองน้ําแบบลึก (gully 
erosion) ในพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชันสูงและไมมีการจัดการระบบการอนุรักษดินและน้ําได นอกจากหญาแฝก
จะชวยรักษาความชุมชื้นของดินแลว การตัดใบหญาแฝกสามารถใชเปนวัสดุคลุมดิน (mulching) เพ่ือลดแรง
กระแทกของเม็ดฝนตอผิวดิน ใชปลูกเพ่ือปองกันการเสียหายของข้ันบันไดดิน (bench terrace) หรือคันคู
รับน้ํารอบเขา (hillside ditch) ซ่ึงไดจัดทําระบบอนุรักษดินและน้ําไวในพ้ืนท่ีลาดชัน เพ่ือใชชวยดักตะกอนดิน 
ไมใหไหลลงสูคลองสงน้ํา คลองระบายน้ํา และอางเก็บน้ําในไรนา ซ่ึงทําใหเกิดการต้ืนเขินของแหลงน้ําเร็ว
ข้ึน (สมชัย, ม.ป.ป.) และใชแนวหญาท่ีมีชีวิตสามารถลดการชะลางพังทลายของดินไดอยาง มีประสิทธิภาพ 
(Tsherning et al., 1995) ลดการไหลบาของกระแสน้ํา และลดการสูญเสียดิน ซ่ึงการเพาะปลูกพืชโดย
วิธีการปฏิบัติตามปกติ ไมสามารถใชได (Sai Leung Ng et al., 2008) 



21 

การปลูกหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา มีการปฏิบัติ ดังนี้ เม่ือปลูกหญาแฝกดวยกลาแยกจะ
ปลูกดวยระยะระหวางตน 5 เซนติเมตร ถาเปนกลาชําจะใชระยะปลูกระหวางตน 10 เซนติเมตร ปลูกเปน
แถวเดี่ยวตามแนวระดับ ใชระยะระหวางแถวตามแนวดิ่งไมเกิน 2 เมตร ความยาวของแถวหญาแฝกข้ึนกับ
สภาพพ้ืนท่ี และพ้ืนท่ีวางระหวางแถวหญาแฝกเพ่ือใชปลูกพืชหลัก (สํานักวิจัยและพัฒนาการจัดการดิน, 
ม.ป.ป.ก) มีขอพิจารณาจํานวนแถวของหญาแฝกที่จะปลูก คือ พื้นที่มีความลาดชัน 0-2 เปอรเซ็นต  
ปลูกหญาแฝกเปนแถวขวางความลาดชัน จํานวน 1 แถว พ้ืนท่ีมีความลาดชัน 3-5 เปอรเซ็นต ปลูกหญาแฝก
เปนแถวขวางความลาดชัน จํานวน 2 แถว แตละแถวหางกัน 30 เมตร พ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชัน 6-10 เปอรเซ็นต 
ใหปลูกหญาแฝกเปนแถวขวางความลาดชัน จํานวน 3 แถว แตละแถวหางกัน 20 เมตร พ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชัน 
11-20 เปอรเซ็นต ปลูกหญาแฝกเปนแถวขวางความลาดชัน จํานวน 4 แถว แตละแถวหางกัน 12 เมตร 
พ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชัน 21-30 เปอรเซ็นต ใหปลูกหญาแฝกเปนแถวขวางความลาดชัน จํานวน 5 แถว แตละ
แถวหางกัน 10 เมตร และ พื้นที่ที่มีความลาดชัน 31- 35 เปอรเซ็นต ใหปลูกหญาแฝกเปนแถว ขวาง
ความลาดชัน จํานวน 6 แถว แตละแถวหางกัน 8 เมตร โดยทุกระดับความลาดชัน จะปลูกแถวหญาแฝก 
บนความยาวตามความลาดชันทุกระยะ 40 เมตร  

การศึกษาความตองการน้ําเพ่ือการเจริญเติบโตของหญาแฝก พบวา หญาแฝกตองใชน้ําเพ่ือการ
เจริญเติบโตสูงมากกวาพืชชุมน้ําชนิดอ่ืนๆ เชน มีความตองการน้ํามากกวาธูปฤาษีถึง 7.5 เทา (Cull et al., 
2000) มีรายงานวา หญาแฝกดอนมีการใชน้ําเฉลี่ย 259 ลูกบาศกเซนติเมตรตอกอตอวัน หญาแฝกลุม     
ใชน้ําเฉลี่ย 316 ลูกบาศกเซนติเมตรตอกอตอวัน ซ่ึงสูงกวาการใชน้ําของแฝกดอน 57 ลูกบาศกเซนติเมตร
ตอกอตอวัน คิดเปนปริมาณรอยละ 22 และการใชน้ําของหญาแฝกจากใชน้ํานอยสุดสูการใชน้ํามากสุด 
ดังนี้ พันธุรอยเอ็ด ราชบุรี นครสวรรค เลย กําแพงเพชร 1 ประจวบคีรีขันธ สุราษฎรธานี กําแพงเพชร 2  
ศรีลังกา สงขลา 3 เวียดนาม บราซิล อินโดนีเซีย ฟจิ และพันธุใหมหวยหวาย (อภันตรี และคณะ, 2548) 
 6.2 พืชวงศผักบุง 
 พืชวงศผักบุง Convolvulaceae พบไดท้ังในเขตอบอุน และเขตรอนชื้น บริเวณภูมิภาคเอเชีย 
แอฟริกา รวมถึงประเทศมาเลเซียและออสเตรเลีย มีจํานวนถึง 59 สกุล และมีมากกวา 1,600 สปชีส 
ประกอบดวยพืชสองสกุลท่ีสําคัญคือ Ipomoea และ Convolvulus (Cronquist, 1988) ซ่ึงเม่ือนําไปปลูก 
สวนใหญมีดอกเปนลักษณะรูปถวย มีลําตนตั้งแต ตนออนเลื้อยพัน บางชนิดเปนเถาเลื้อยไมเนื้อแข็ง ไมยืนตน 
และไมพุม การจัดเรียงตัวของใบตั้งแตอยางงาย ไปจนถึงลักษณะเปนใบประกอบ ลําตนมีน้ํายาง สวนใหญ 
มีระบบรากฝอย บางชนิดมีรากสะสมอาหารในรูปหัว มีกลีบดอก 5 กลีบ ท่ีโคนเชื่อมติดกันเปนรูปทรงถวย 
ขนาดผลเล็ก มีลักษณะหลากหลายตั้งแต มีเปลือก เนื้อออนนุม อวบน้ํา มีเปลือกแข็ง และมีลักษณะเปน
แคปซูล ซ่ึงสกุลใหญท่ีมีพืชสําคัญ คือ Ipomoea มีจํานวนประมาณ 500 สปชีส สกุล Convolvulus 
จํานวน 100 สปชีส และ สกุล Evolvulus จํานวน 100 สปชีส ซ่ึงมีลักษณะท่ีหลากหลายตั้งแต พืชท่ีมี
ลักษณะเปนเถาเลื้อยไมเนื้อแข็ง พืชสมุนไพร ไมยืนตน และพืชไมน้ําตางๆ ซ่ึงพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญในวงศนี้ 
คือ สกุลมันเทศ (Ipomoea batatas) และสกุลผักบุงอีกหลายชนิด พบบางชนิดเปนวัชพืชทางการเกษตร 
ท้ังท่ีอยูในสกุล Convolvulus และสกุล Calystegia และยังพบวา มีพืชท่ีเจริญเติบโตในลักษณะกาฝากอยู
ในสกุล Cuscuta เปนจํานวนถึง 145 สปชีสดวย และชนิดซ่ึงเปนท่ีรูจักแพรหลาย คือ dodders และพืช
อีกหลายชนิด ซ่ึงถูกจัดอยูในกลุมพันธุพืชรุกรานตางถ่ิน (invasive species) (Fang and Staples, 1995; 
Staples, et al., 2005; Staples, 2010; The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019) ลักษณะ 
ท่ีสําคัญของพืชวงศผักบุง มีดังนี้ 

https://www.britannica.com/plant/dodder
https://www.britannica.com/science/invasive-species
https://www.britannica.com/editor/The-Editors-of-Encyclopaedia-Britannica/4419
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 1) ลักษณะทางชีวภาพ พืชวงศผักบุง Convolvulaceae พบวา มีธาตุอาหารพืช ที่สําคัญคือ 
ไนโตรเจน (N) โพแทสเซียม (K) และ แคลเซียม (Ca) ในปริมาณท่ีสูงมากกวา 1 เปอรเซ็นต และปริมาณ
ธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม ดังนี้ ธาตุกํามะถัน แมกนีเซียม และฟอสฟอรัส ปริมาณระหวาง 
0.2-0.5 เปอรเซ็นต ธาตุเหล็ก 0.01 เปอรเซ็นต ธาตุแมงกานีส 0.05 เปอรเซ็นต และธาตุ สังกะสี โบรอน 
ทองแดง ปรอท ตะก่ัว สารหนู โครเมียม โมลิบดินัม และ แคดเมียม มีปริมาณท่ีนอยกวา 0.01 เปอรเซ็นต 
จึงอาจกลาวไดวา พืชวงศผักบุง Convolvulaceae มีธาตุอาหารท่ีจําเปน ท้ังท่ีเปนธาตุอาหารหลัก และ      
ธาตุอาหารรอง ของพืช จึงมีศักยภาพตอการเพ่ิมธาตุอาหารใหแกดินได และเปนพืชท่ีเจริญปกคลุมผิวดิน   
จึงชวยปองกันการชะลาง และการพังทลายของดินไดดวย (Chunhua and Guodao, 2009) 
 2) ลักษณะทางพฤกษศาสตร พืชวงศผักบุง Convolvulaceae มีลักษณะเปนไมเลื้อยลมลุก 
เจริญปกคลุมดินและพันเลื้อยแบบเวียนซาย พบน้ํายางสีขาวในสวนตางๆ ของพืช บางชนิดเปนพืชน้ํา 
บางชนิดเปนพืชเบียนใบ เปนพืชใบเดี่ยว รูปใบแบบ cordate หรือ hastate บางชนิดใบลดรูปลงเปนเสน 
หรือเปนใบประกอบแบบ palmate ติดเรียงแบบสลับ ลักษณะดอกเปนดอกเดี่ยว หรือเปนชอดอกแบบ 
dichasium cyme เปนดอกแบบสมบูรณเพศ รูปทรงดอกมีสัดสวนสมดุล กลีบรองมี 5 กลีบ มักแยกกัน
หรืออาจติดกันบางสวน ตอนโคนเรียงตัวแบบ quincuncial คือกลีบชั้นในสองกลีบจะถูกกลีบชั้นนอกสอง
กลีบคลุมไวมิดชิด สวนกลีบท่ีเหลืออีกหนึ่งกลีบจะวางตัวเหลื่อมสลับระหวางกลีบชั้นนอกและชั้นใน ไดแก 
ใบระบาด (Argyreia nervosa) ซุมกระตาย (Blinkworthia lycioides) ผักบุงรวม (Convolvulus arvensis) 
และใบตางเหรียญ (Evolvulus nummularius) เปนตน (Fang and Staples, 1995; Staples, et al., 
2005; Staples, 2010) 
 3) ลักษณะทางสัณฐานวิทยา ลักษณะสําคัญของพืชวงศผักบุงท่ีเลือกนํามาใชเสริมรวมกับการ
ปลูกหญาแฝก คือ มีการจัดเรียงตัวของใบ ท่ีเกิดข้ึนในแนวระนาบเดียว จึงทําใหสามารถปกปดผิวดินไดดี 
จึงชวยปองกันแรงกระแทกของเม็ดฝนท่ีจะกระทบตอผิวหนาดิน ชวยปองกันการชะลางจากน้ําฝนลงสู    
ผิวดิน มีรากเกิดบริเวณขอของลําตน จึงชวยดูดยึดน้ํา การจับตัวของเม็ดดิน และนอกจากนี้ ลักษณะลําตนท่ี
มีขนยาวปกคลุม จึงชวยเก็บความชุมชื้นใหแกดิน อีกท้ังการมีระบบสืบพันธุท่ีงาย สามารถสรางเมล็ด     
เม่ือรวงหลนลงดิน สามารถงอกเจริญแพรพันธุไดดี มีความทนทานตอโรคและแมลง นอกจากนี้การเปนพืช
ขามป จึงไมจําเปนตองปลูกใหมทุกฤดู เม่ือสภาพแวดลอมเหมาะสมกับการงอกของเมล็ด ก็จะเจริญเติบโต
เพ่ิมจํานวนประชากรตนพืชทดแทนตนเดิมท่ีตายไป หมุนเวียนอยูในพ้ืนท่ี จึงเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีมี
แรงงานนอย ไมตองการดูแลรักษาตัดแตงเหมือนการปลูกหญาชนิดอ่ืนท่ัวไป จึงสามารถใชปลูกเปนพืชคลุม
ดินไดดี และปลูกเปนไมประดับได (กรมวิชาการเกษตร, 2561; Fang and Staples, 1995; Staples, et 
al., 2005; Staples, 2010; Achard et al., 2018) ท้ังนี้จะขอกลาว 2 ชนิดพืชจากวงศผักบุง ดังนี้ 
 
 6.2.1) ใบตางเหรียญ ชื่อสามัญ คือ Roundleaf bindweed ชื่อทองถ่ินวา โกนหลัวะ (มง) 
ชื่อวิทยาศาสตร คือ Evolvulus nummularius (L.) L. เปนไมลมลุก อายุหลายป ลําตนทอดนอน มีรากตามขอ 
ก่ิงมีขนยาวหรือขนหยาบ ใบเดี่ยว เรียงสลับ ในระนาบเดียว ใบมีรูปรางเกือบกลมหรือรูปรีมีความกวาง และ
ความยาว ประมาณ 1.3-1.7 เซนติเมตร ปลายใบกลมหรือเวาต้ืน โคนใบรูปหัวใจหรือกลม แผนใบดานลางมี 
ขนยาวและมีจุดสีดํากระจาย เสนแขนงใบขางละ 2-3 เสน กานใบยาว 2-4 มิลลิเมตร ชอดอกแบบ ชอกระจุก 
ออกเด่ียวๆ ตามซอกใบ กานชอยาว ไมเกิน 2 มิลลิเมตร ใบประดับขนาดเล็ก มีดอกเดียวหรือ 2 ดอก 
กานดอกยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร มีขนยาว กลีบเลี้ยง 5 กลีบ แยกกัน รูปขอบขนาน คูนอกยาวกวาเล็กนอย 
ยาว 3-4 มิลลิเมตร ติดทน มีขนยาว ขอบมีขนครุย กลีบดอกรูปถวยกวางคลายกงลอ สีขาว แยกเปน 5 กลีบ 
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แฉกลึก ปลายกลีบมนหรือกลม มีแถบขนดานนอก ดอกบานเสนผานศูนยกลาง 7-8 มิลลิเมตร เกสรเพศผู   
5 อัน ติดภายในหลอดกลีบประมาณจุดก่ึงกลาง กานชูอับเรณูยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร อับเรณูยนแตไม
เปนหนาม รังไขมี 2 ชอง ออวุล 4 เม็ด เกสรเพศเมียยื่นพนปากหลอดกลีบดอก กานชูเกสรเพศเมีย 2 อัน 
แยกกันเปนรูปเสนดาย แตละอันปลายแฉกลึก 2 แฉก ยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร ยอดเกสรเปนตุม แคปซูล
ทรงรีเกือบกลม สีน้ําตาลออน เสนผานศูนยกลาง 2-3 มิลลิเมตร แตกเปน 4 ซีก เมล็ดมี 2-4 เมล็ด สีน้ําตาล 
มีตุมเล็กๆ กระจาย ใบตางเหรียญมีเขตการกระจายพันธุกวางพบตั้งแตทวีปอเมริกาท้ังเหนือและใต แอฟริกา 
อินเดีย จีนตอนใต พมา ลาว และมาเลเซีย ในไทยพบกระจายหางๆ แทบทุกภาค ข้ึนเปนวัชพืชตามพ้ืนท่ีโลง 
บนเขาหินปูน ปาเบญจพรรณ  ปาเต็งรัง จนถึงระดับความสูงประมาณ 700 เมตร (Staples, 2010) 
 6.2.2) ผักบุง ชื่อสามัญ คือ Water convolvulus ชื่ออ่ืน ผักทอดยอด กําจร ชื่อวิทยาศาสตร คือ 
Ipomoea aquatica Forrssk. เปนพืชลมลุกอายุหลายป ลําตนกลวง รากออกตามขอ ใบรูปสามเหลี่ยม 
รูปหอกหรือรูปขอบขนานแคบ กวาง 1-9 เซนติเมตร ยาว 3-15 เซนติเมตร กานใบยาว 3-15 เซนติเมตร 
ดอกสีขาว สีชมพูหรือมวงออน ออกเปนชอมี 2-3 ดอก ลักษณะแผเปนปากแตร ขนาด 4-7 เซนติเมตร 
กลีบเลี้ยง5 กลีบ ติดกันตรงโคน กลีบดอกเชื่อมติดกันปลายแยกเปน 5 แฉก ยาว 3-5 เซนติเมตร เกสรเพศผู   
5 อัน ติดเหนือโคนกลีบดอก ผลแหงแลวแตก รูปไขหรือกลม ขนาด 1 เซนติเมตร เมล็ดมี 4 เมล็ด ยอดออน
รับประทานเปนผักสด ท้ังตนเปนยาระบายออนๆ บํารุงสายตา เปนยาถอนพิษยาท้ังปวง รากใชรักษาสตรี
ตกขา ใบใชขยี้ทาเม่ือถูกแมลงกัดตอย (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2554) 
 ประเทศไทยสามารถปลูกผักบุงจีนไดตลอดปและปลูกไดท่ัวทุกภาคของประเทศ ผักบุงจีนเปน
พืชผักท่ีสําคัญพืชหนึ่งท่ีมีการเจริญเติบโตเร็ว มีอายุเก็บเก่ียวสั้น ประมาณ 20-25 วัน ผักบุงจีนไดพัฒนา
เปนพืชผักเพ่ือการสงออกอีกดวย โดยสงออกท้ังในรูปเปนพืชผักสดและเมล็ดพันธุ ตลาดตางประเทศของ
ผักบุงจีนท่ีสําคัญ ไดแก สหราชอาณาจักรอังกฤษ ฝรั่งเศส สวีเดน สาธารณรัฐเยอรมัน สวิตเซอรแลนด
แคนนาดา สิงคโปร ฮองกง สาธารณรัฐประชาชนจีน และซาอุดิอาระเบีย ในดานเมล็ดพันธุนั้น ในอดีตเรา
ตองสั่งเมล็ดพันธุเขาจากประเทศไตหวัน แตมาในปจจุบันประเทศไทยสามารถผลิตเมล็ดพันธุผักบุงจีนเพ่ือ
การสงออกไดในป พ.ศ.2543 มีการสงออกเมล็ดพันธุผักบุงจีนประมาณ 2,473 ตัน มูลคา 100 ลานบาท 
จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาตลาดของผักบุงจีนสามารถพัฒนาเปนพืชผักเพ่ือการสงออกไดดีพืชหนึ่งท้ัง 
ในรูปของผักสดและเมล็ดพันธุพืช สามารถนําไปปลูกแซมกับพืชเศรษฐกิจหลักได (กรมวิชาการเกษตร, 
2558) 
 
 6.3 พืชวงศถั่ว 
 การใชพืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ เพ่ือชวยการควบคุมการชะลางพังทลายของดิน มีรายงานการศึกษา
และการปฏิบัติท่ีแตกตางกัน ดังเชน ประเทศสหรัฐอเมริกา ศึกษาชนิดของพืชวงศถั่วเพื่อใชปลูกลดการ
ชะลางพังทลายของดินบริเวณริมถนน โดยวัดจากปริมาณการเคลื่อนท่ีของดินท่ีระดับความลาดชันตางๆ 
และระยะทางการเคลื่อนท่ีของตะกอนดิน เพ่ือลดการชะลางของดินในพ้ืนท่ีท่ีไมมีพืชคลุมดิน ซ่ึงมีอัตราการ
ชะลางพังทลายของดินสูงมากถึง 0.2 นิ้วตอป เนื่องจากลักษณะท่ีดีของพืชวงศถ่ัวท่ีสามารถเจริญเติบโต  
ปกคลุมพ้ืนท่ีไดอยางรวดเร็ว จึงชวยลดการเคลื่อนท่ีของดิน เม่ือเทียบกับปริมาณตะกอนดินซึ่งยังไมมีการ
ปลูกพืชดังกลาว ท่ีถูกพัดพาไปใน ชวงป 1966 ถึงป 1968 นอกจากนี้ พืชวงศถ่ัวยังชวยปรับปรุงคุณภาพ
ดินไดอีกดวย การศึกษาวิธีการจัดการปลูกพืชวงศถ่ัว การใชเศษวัสดุพืช และการใชปุยเพ่ือปลูกขาวสาลี
อยางยั่งยืนในประเทศออสเตรเลีย พบวา เม่ือปลูกพืชวงศถ่ัวในแปลงปลูกขาวสาลี จะชวยทําใหสมบัติทาง
กายภาพและเคมีของดินดีข้ึน ดินมีโครงสรางดีข้ึน มีปริมาณคารบอนในดินเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงการเลือกชนิดพืช
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วงศถ่ัวท่ีจะนํามาปลูกรวมกับพืชหลัก พิจารณาไดจากปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนท่ีมีอยูในพืชวงศถ่ัวชนิด
ดังกลาว ซ่ึงไดจากการตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาใชในการเจริญเติบโต จึงชวยปรับปรุงบํารุงดินใหดีข้ึน 
ชวยเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน และเปนแหลงธาตุอาหารไนโตรเจนได (Armstrong et al., 1999) 
 การศึกษาการใชพืชวงศถั่วในรูปแบบตางๆ พบวา พืชวงศถั่วพื้นบานที่เกษตรกรคุนเคยเปน   
อยางดี ซึ่งพบมากในเขตภาคเหนือของประเทศไทย เชน ถั่วสอด หรือถั่วลอด ซึ่งจัดเปนพืชวงศถั ่ว    
อยูในกลุมสกุล (genus) เดียวกับถ่ัวพุมดํา แตอาจแตกตางกันในระดับ species ซ่ึงเกษตรกรที่อาศัยบน
พ้ืนท่ีดอน และบนพ้ืนท่ีสูง นิยมนํามาใชปลูกรวมกับขาวไร หรือใชปลูกรวมกับขาวโพด ก็พบมากสําหรับ
เกษตรกรในพ้ืนท่ีดอน ลักษณะเดนของถั่วสอด คือ ไมเลื้อยพันพืชหลักมากนัก มีความสามารถทนทาน
ตอรมเงาไดดีกวาถั่วพุมดํา จึงสามารถใชปลูกเปนพืชเหลื่อม (relay crop) ได ถั่วสอดมีลักษณะลําตน 
ใบ ดอก ฝก และเมล็ดคลายถั่วดํา ยังไมทราบชื่อวิทยาศาสตรที่แนชัด แตคาดวาจะเปน sub species 
ของถั่วพุมดํา ซึ่ง กลุมวิชาการ สํานักงานพัฒนาที่ดินเขต 7 จังหวัดนาน มีการศึกษาเพื่อการนําไปใช
ประโยชน ดวยการนําไปปลูกรวมกับขาวโพด เพื่อวัตถุประสงคในการควบคุมวัชพืช และเพื่อการ
ปรับปรุงบํารุงดิน เพื่อลดการใชสารเคมีปองกันกําจัดวัชพืช ปญหาการเผาเศษพืช และลดการไถพรวน 
พบวา ถั่วสอดมีศักยภาพตอการปกคลุมผิวดินไดดี สามารถเจริญเติบโตแยงพื้นที่กับวัชพืชในชวงแรก
ของขาวโพดหลังปลูก ไดภายใน 20 วัน และสามารถเจริญเติบโตจนเก็บเกี่ยวผลผลิตขาวโพดได  
แมวา ผลผลิตจะไมสูงเทากับการปลูกขาวโพดที่มีการปองกันกําจัดวัชพืชอยางดี แตเมื่อพิจารณา
ประโยชนดานการอนุรักษดินและน้ํา การปกคลุมรักษาหนาดิน และความสามารถในการลดปริมาณ
วัชพืชลงได ซ่ึงเม่ือเกษตรกรมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องไปจะชวยลดปญหาวัชพืชได นอกจากนี้ การศึกษา
เพื่อการปลูกขยายพันธุ ถั ่วสอดในแปลงขยายพันธุ หญาแฝกในชวงฤดูแลง พบวา ถั่วสอดสามารถ
เจริญเติบโตไดดี ซ่ึงในระยะเวลาดังกลาว หญาแฝกยังเจริญเติบโตไมเต็มท่ี เปนชวงที่มีการตัดใบเพื่อเรง
การแตกกอ จึงไมบดบังแสงแดด ทําใหถั่วสอดสามารถเจริญเติบโตรับแสงแดดไดดี จึงเปนระบบการ
ปลูกพืชที่เกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติได (นคร, ม.ป.ป.) ชนิดของพืชวงศถั ่ว Fabaceae พรอม
ลักษณะทางพฤกษศาสตรและการใชประโยชนทางการเกษตร แสดงดังนี้ 
 6.3.1 การจําแนกพืชวงศถั่วตามลักษณะการนําไปใชประโยชน โดยใชคุณลักษณะที่เหมาะสม
ตอการใชเปนปุยพืชสด (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2554 ) ดังนี้ 
 1) พืชตระกูลถั่วท่ีเปนปุยพืชสดไดเร็ว คือ ชนิดพืชท่ีนํามาปลูกและสับกลบลงดินแลว จะเนาเปอย
และถูกยอยสลายตัวกลายเปนปุยไดรวดเร็ว เนื่องจาก ลักษณะของตนพืช ท่ีมีจํานวนใบมาก ลําตนไมแข็ง 
จัดเปนพืชลมลุก (annual) ไดแก ปอเทือง โสน ถ่ัวพรา และถ่ัวแปบ เปนตน 
 2) พืชตระกูลถั่วท่ีใชเปนอาหาร หมายถึง ชนิดพืชท่ีปลูกเพ่ือนําสวนของฝกออนและเมล็ดมาใช
เปนอาหารได หรือนําสวนของใบไปใชเปนอาหารสัตว เมื่อเก็บเกี่ยวฝกและเมล็ดออกไปแลว สามารถ  
ไถกลบลําตนลงดินเปนปุยพืชสดเพ่ือบํารุงดินตอไป แตจะเหลือปริมาณน้ําหนักสดตอไรต่ํา จึงไมนิยมแนะนํา
ใหใชปลูกเปนปุยพืชสด ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ถ่ัวดํา ถ่ัวพุม ถ่ัวแขก ถ่ัวแดง  
และถ่ัวฝกยาว เปนตน 
 
 3) พืชตระกูลถั่วคลุมดิน ซ่ึงแบงออกเปน 2 ประเภทตามลักษณะการเจริญเติบโต คือประเภท
พุมเตี้ย (herbs) และประเภทเถาเลื้อย (creeping vine) ท้ัง 2 ประเภทนี้ สวนใหญใชประโยชนโดยการ
ปลูกเปนพืชคลุมดินและพืชอาหารสัตว ไมนิยมปลูกแลวไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน เพราะมีปริมาณมวล
ชีวภาพต่ํา และไมสะดวกตอการใชไถกลบ เนื ่องจากลําตนของพืชที่เปนเถาเลื้อยพันผาลไถ ทั้งนี้ 
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รูปแบบการใชประโยชนดวยการปลูกเปนพืชคลุม โดยท่ัวไปมี 2 ลักษณะ คือ การใชปลูกคลุมดินในพ้ืนท่ี  
รกรางวางเปลา บริเวณตามสองขางทางหลวง ไหลเขาและเชิงเขา และอ่ืนๆ อีกลักษณะหนึ่งใชปลูกเปนสิ่ง
คลุมดินชีวภาพ (Living mulch) ในระหวางแถวพืชหลักและไมยืนตน เพื่อปองกันการชะลางพังทลาย   
ของดินและปองกันวัชพืชในขณะเดียวกันเศษเหลือของพืชที่รวงหลนลงดินจะชวยปรับปรุงบํารุงดินอีก    
พืชจําพวกเถาเลื้อยปเดียว ไดแก ถ่ัวขอ และคาโลโปโกเนียม พืชคลุมไมพุมเตี้ยมีทรงลําตนข้ึนเปนพุมเตี้ย 
ไดแก ถ่ัวเวอราโนสไตโล ถ่ัวลิสงนา และถ่ัวผี 
 4) พืชตระกูลถั ่วไมพุ มและไมย ืนตน  พืชจําพวกนี ้ม ักมีการเจร ิญเติบโตคอนขางส ูง       
แตกก่ิงกานสาขาไดมาก ลักษณะเนื้อไมคอนขางแข็งถึงแข็ง นิยมปลูกเปนแถวถ่ีชิด ทําหนาท่ีเปนไมบังลม 
และพืชปองกันการชะลางพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีลาดชัน ไมเหมาะสมสําหรับไถกลบเปนปุยพืชสดท้ังตน
แตเลือกตัดเอาเฉพาะ ก่ิง ใบ และยอด ลงคลุมดินหรือคลุกกับดินเปนปุยพืชสด ชวยบํารุงความอุดมสมบูรณ
ของดินไดดีมาก ไดแก กระถิน แคฝรั่ง คราม ถ่ัวมะแฮะ ข้ีเหล็ก และถ่ัวมะแฮะนก เปนตน 
รายละเอียดชนิดพืชตระกูลถ่ัวท่ีใชเปนพืชปรับปรุงบํารุงดิน และการใชประโยชนตลอดจนการขยายพันธุ
และผลิตเมล็ดพันธุจะไดอธิบายในลําดับตอไป 
 6.3.2 การจาํแนกพืชวงศถั่วตามความนิยมของการนําไปใชประโยชน 
 พืชวงศถั ่วที ่นิยมนําไปใชประโยชน พิจารณาโดยใชขอมูลปริมาณเมล็ดพันธุ พืชปุ ยสด      
ซ่ึงกรมพัฒนาท่ีดิน จัดหาเพ่ือใชในโครงการตางๆ ของกรมพัฒนาท่ีดิน ประกอบดวย เมล็ดพันธุปอเทือง 
จํานวน 3,224 ตัน เมล็ดพันธุถ่ัวพรา 547 ตัน เมล็ดพันธุถั่วพุม 114 ตัน เมล็ดพันธุโสนอัฟริกัน 25 ตัน 
ถ่ัวมะแฮะ 50 ตัน รวมท้ังสิ้น 3,960 ตัน (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2560) หากใชอัตราเมล็ดพันธุปลูก 5 กิโลกรัมตอไร 
จะสามารถปลูกไดเปนพ้ืนท่ี 792,000 ไร 
 การจําแนกพืชวงศถ่ัวตามความนิยมใชในประเทศ โดยจัดแบงกลุมเปนพืชวงศถ่ัวท่ีนิยมใชมาก 
นิยมใชปานกลาง และนิยมใชนอย เนื่องจากแตละชนิดมีการใชประโยชนที่แตกตางกัน ทั้งใชปลูกเพื่อ
การบริโภค การปลูกเปนพืชอาหารสัตว และปลูกเพ่ือเปนปุยพืชสด ดังนี้   
 6.3.2.1 พืชวงศถั่วท่ีนิยมใชปลูกมากเพ่ือการบริโภค ไดแก ถ่ัวเขียว ถ่ัวพุมดํา ถ่ัวนิ้วนางแดง
หรือถ่ัวแดง และถ่ัวปากอา 
  1) ถั่วเขียว (mung bean) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Vigna radiata ลักษณะลําตนเปนพุม 
ตั้งตรง ใบแบบสามเสาและมีขนท่ีใบ ดอกเปนสีเหลืองอยูรวมกันเปนกลุม ลําตนสูงประมาณ 30-60 เซนติเมตร 
ฝกเปนแบบทรงกระบอกยาว 4-10 เซนติเมตร มีระบบรากแกว แตกรากแขนงมากมายใชดูดความชื้นในดินได 
ในระบบคอนขางลึกจึงทําใหทนตอความแหงแลงไดดีพอควร ข้ึนไดดีในเขตรอนและข้ึนไดดีท่ีมีความอุดม
สมบูรณต่ําจนถึงดินท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง นําไปใชประโยชนเปนปุยพืชสด สามารถปลูกแลว ไถกลบเปน
ปุยพืชสดได โดยใชเมล็ดพันธุหวานท่ัวท้ังแปลงอัตรา 8-10 กิโลกรัมตอไร ไถกลบไดเม่ืออายุ 35 วัน ในระยะ
ออกดอกไดน้ําหนักพืชสดกอนไถกลบประมาณ 2-3 ตันตอไร 
 
  2) ถั่วพุมดํา (cowpea, southern pea) เปนพืชที่อยูในสกุลถั่วเขียว (Vigna sp.) 
มีประมาณ 150 ชนิด (species) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Vigna unguiculata ssp. unguiculata ถ่ัวพุมดํา    
มีหลายชนิดยอย (sub species) เมล็ดจึงมีหลายสี เชน ขาวลายน้ําตาล แดงจนถึงดํา (นคร, ม.ป.ป.) ใบเรียง
สลับ มักเปนใบประกอบแบบ 3 ใบ หรอืใบประกอบแบบขนนก อาจเปนชนิดขนนกชั้นเดียวหรือขนนก 2 ชั้น 
มีหูใบบนกานใบและบนราคิส อาจมีตอมหรือหนาม ใบแผกางในเวลากลางวันและหุบในเวลากลางคืน ดอกมีท้ัง
ดอกเดี่ยวและดอกชอแบบตางๆ ชอกระจุกแนน และชอแยกแขนง ผลมีลักษณะเปนฝกแตกได หรือแตกไมได 
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บางชนิดมีลักษณะคอนขางกลม มีปกแผออกไปโดยรอบ ลักษณะท่ัวไปพบวาลําตนเปนพุมเตี้ยคลาย ถ่ัวเขียว 
เปนพืชทนแลง ปลูกกอนฤดูฝนหรือปลายฤดูฝน อายุออกดอกประมาณ 45-50 วัน ลักษณะฝกคลาย
ถ่ัวฝกยาว มีปริมาณโปรตีน คอนขางสูง เมล็ดและฝกสดนํามาใชประกอบอาหารได เศษเหลือของถ่ัวพุมนา 
มาใชเปนอาหารสัตวได ถ่ัวพุมเปนพืชวงศถ่ัวท่ีปลูกงาย เจริญเติบโตไดในดินเกือบทุกชนิด มีท้ังพันธุท่ีใช
รับประทานฝกสดและพันธุท่ีใชเมล็ดแหง หรือใชปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนๆ ในระบบการปลูกพืช ลําตนของ 
ถ่ัวพุมหลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลวใชไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน (สมใจ, 2551) หรือใชปลูกเปนปุยพืชสด
หมุนเวียนหรือแซมกับพืชหลักในระบบการปลูกพืช สามารถทําการไถกลบไดตั้งแตอายุ 45-50 วัน ใชเมล็ด
พันธุอัตรา 8 กิโลกรัมตอไร หวานใหท่ัวท้ังแปลง ซ่ึงถ่ัวพุมดําเปนพืชท่ีมีการปลูกอยูเกือบทุกภาค โดยปลูก
มากในภาคเหนือและภาตะวันออกเฉียงเหนือ 
  3) ถั่วนิ้วนางแดง หรือถั่วแดง (kidney bean) ชื่อเรียกอ่ืน ถ่ัวทองนาหรือบานนา ถ่ัวนา 
ถ่ัวเต็มกํา ชื่อวิทยาศาสตร คือ Phasecolus vulgaris L. ถ่ัวแดงท่ีปลูกในขณะนี้มีหลายชนิดแตท่ีปลูกเปน
การคาและปลูกมากเปนถ่ัวแดงเมล็ดสีแดง ดอกสีเหลือง ฝกเล็กเทาๆ กับถ่ัวเขียว แตยาวกวาเล็กนอย เม่ือแก
ผักจะมีสีนํ้าตาลออนและสีดํา ฝกจะหอยลงจากชอเหมือนนิ้วมือฝกท่ีมีสีดํา เมล็ดจะโต กวาฝกสีนํ้าตาลออน
เล็กนอย ตนเลื้อย ลําตนและใบมีขนโดยท่ัวไป เรียกวาถ่ังแดงเมืองเลยหรือ ถ่ัวนิ้วนางแดง แตท่ีจังหวัดเลย
เรียกวาถ่ัวทองนาหรือบานนา เปนพันธุท่ีนํามาจากประเทศศรีลังกา เพ่ือใชเปนพืชบํารุงดิน ชื่อเดิมเรียกวา 
ถ่ัวแดงซีลอน ถ่ัวพวกนี้ถาเมล็ดมีสีแดงสวนมากจะเรียกชื่อวา ถ่ัวแดง ถ่ัวนางแดงหรือนิ้วนางแดง เหมือนกัน
หมดถาเมล็ดมีสีขาวอมเขียวเล็กนอยจะเรียกชื่อแตกตางกันไปแลวแตทองท่ี เชน ท่ีพิษณุโลก เรียกวา ถ่ัวนา 
จังหวัดอุดรธานี เรียกวา ถ่ัวเต็มกํา หรือเล็บมือนาง (สวนถ่ัวแดงพระราชทานนั้นไมรวมอยูในพวกนี้) ถ่ัวแดง
เปนพืชท่ีไวตอแสงจะเริ่มออกดอกตั้งแตเดือนตุลาคมเปนตนไป เวลาปลูกควรจะอยูในเดือนพฤษภาคม
ถึง สิงหาคม แตถ่ัวในปจจุบันนี้เปนพืชแซมกับพืชอ่ืนสวนมากจะปลูกแซมกับขาวโพด การปลูกถ่ัวแดง มี 3 วิธี  
คือ 1) ปลูกรวมกับขาวโพดโดยใชเมล็ดถ่ัวแดงผสมกับเมล็ดขาวโพดแลวปลูกในหลุมเดียวกัน 2) ปลูกแซม
ขาวโพดดวยการหยอดถ่ัวแดงหลังจากดายหญาครั้งแรกแลวระหวางแถวขาวโพดหลุมละ 2-3 เมล็ด ใชระยะ
หลุม 20-50 เซนติเมตร และ 3) ปลูกถ่ัวแดงพืชเดียวประมาณเดือนสิงหาคม ใชระยะปลูก 50x20 เซนติเมตร 
หยอดหลุมละ 3-4 เมล็ด เม่ืองอกแลว 2 สัปดาห ถอนใหเหลือหลุมละ 2 ตน สามารถเก็บเก่ียวไดตั้งแตตน
เดือนธันวาคมเปนตนไป ผลผลิต 150-200 กิโลกรัมตอไร ถาปฏิบัติดูแลรักษาดีและเก็บเก่ียวในเวลาท่ี
เหมาะสม คือ เก็บเก่ียวในตอนเชาและฝกไมแหงจัดจะใหผลผลิตสูงถึง 300 กิโลกรัมตอไร (นาค, 2559)
 4) ถั่วปากอา (faba bean, fava bean) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Vicia faba L. เปนพืชฤดูเดียว 
ปลูกเพ่ือใชเมล็ดออนหรือเมล็ดแกประกอบอาหาร เจริญเปนพุมสูง 50-180 เซนติเมตร ลําตนเปนเหลี่ยม 
ใบมีลักษณะแบบ pinnately compound เม่ือแกจะเปลี่ยนเปนสีดํา รากเปนระบบรากแกว ขนาดใหญ 
ดอกเจริญตามมุมกานใบ เปนดอกสมบูรณเพศสีขาวหรือสีมวง จํานวน 2-6 ดอก เปนพืชผสมตัวเอง 
ฝกขนาดใหญ มีเมล็ด 4-6 เมล็ดตอฝก ขนาดของฝกแตกตางกันต้ังแต 15-30 เซนติเมตร เมล็ดมีลักษณะ
กลมแบน ยาว 2-3 เซนติเมตร สายพันธุท่ีมีขนาดฝกขนาดเล็ก (ขนาดความยาว 5-10 เซนติเมตร) เมล็ดมี
ลักษณะกลม เสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร เมล็ดแกสีน้ําตาลออนหรือดํา ใชประกอบอาหารผัก ตม ค่ัว
หรือทอด การปลูกและดูแลรักษาควรปลูกโดยการหยอดเมล็ดกอนปลูกควรคลุกเมล็ดดวยสารเคมีปองกัน
โรค แมลงและคลุกไรโซเบียม (Rhizobium leguminosarum) เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการดึงไนโตรเจน
จากอากาศ การปลูกเพ่ือผลิตฝกสด ระยะปลูกระหวางตน 25-30 เซนติเมตร และ 75-100 เซนติเมตร
ระหวางแถว สวนการปลูกสําหรับปุยพืชสด ใชเมล็ด 25-30 กิโลกรัมตอไร ใชจํานวนตน 15 ตนตอตารางเมตร  
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สําหรับพันธุเมล็ดขนาดใหญ และ 40 ตนตอตารางเมตร สําหรับเมล็ดขนาดเล็ก หรือ 24,000 ตนตอไร  
ปลิดหนอและเด็ดยอด เพ่ือใหฝกมีขนาดใหญสม่ําเสมอ การใหนํ้าตองระวังการใหน้ํามากเกินไปกอน    
เมล็ดงอก อาจจะทําใหเมล็ดเนา ระยะพืชเจริญเติบโตรักษาความชื้นในระยะความลึก 30 เซนติเมตร  
50 เปอรเซ็นต ของความสามารถในการอุมนํ้าของดิน ระยะดอกเริ่มบานและระยะเริ่มติดฝก การใหนํ้า  
มากเกินไป จะทําใหดอกและฝกรวง การเก็บเก่ียวสามารถเก็บเก่ียวระยะท่ีเมล็ดเจริญเต็มท่ีและมีสีเขียว 
อายุประมาณ 65-120 วันหลังหยอดเมล็ด ข้ึนอยูกับสายพันธุและฤดูปลูก (นิพนธ, 2558) 
 6.3.2.2 พืชวงศถั่วท่ีนิยมใชปลูกมากเพ่ือเปนพืชอาหารสัตว ไดแก ถ่ัวฮามาตา ถ่ัวทาพระสไตโล 
ถ่ัวไมยรา ถ่ัวคาวาลเคด กระถิน ถ่ัวเกล็ดหอย และถ่ัวลิสงเถา 
  1) ถั่วฮามาตา ชื่อวิทยาศาสตร คือ Stylosanthes hamate cv. Verano มีอายุ 2-3 ป 
พุมเตี้ยตั้งตรง แตกก่ิงกานแผคลุมพ้ืนท่ีไดกวาง ทนทานตอสภาพแหงแลง ทนดินกรด ทนทานตอการแทะ
เล็มเหยียบย่ําของสัตวไดดี ไมทนตอสภาพพ้ืนท่ีดินชื้นแฉะและไมทนสภาพรมเงา ผลผลิตน้ําหนักสด 6-8 ตัน 
หรือน้ําหนักแหง 1.5-2.0 ตันตอไรตอป โปรตีน 16-18 เปอรเซ็นต ปลูกโดยใชเมล็ดอัตรา 1.5-2.0 กิโลกรัม
ตอไร หวานหรือโรยเปนแถวหางกัน 30-50 เซนติเมตร กอนปลูกตองแชเมล็ดในน้ํารอนอุณหภูมิประมาณ 
80 องศาเซลเซียส ถ่ัวฮามาตาสามารถนําไปใชเลี้ยงสัตว ควรตัดครั้งแรก 60-75 วันหลังปลูก โดยตัดสูงจาก
พ้ืนดิน 10-15 เซนติเมตร หลังจากนั้นทําการตัดทุก 45-60 วัน หรือปลอยสัตวเขาแทะเล็มครั้งแรกเม่ือถ่ัว
อายุ 90 วัน เขาแทะเล็มทุก 30-45 วัน เหมาะสําหรับใชเลี้ยงสัตวในรูปถ่ัวสดหรือแหง (กรมปศุสัตว, 2554) 
  2) ถั่วทาพระสไตโล ชื่อวิทยาศาสตร คือ Stylosanthes guianensis ถ่ัวพันธุ CIAT 184 
เปนถ่ัวท่ีมีอายุ 2-3 ป ทรงพุมตั้งตรง สูงประมาณ 1 เมตร ขนาดตนและทรงพุมใหญกวาถ่ัวฮามาตา ไมทนดิน
เค็มและดินดาง (pH มากกวา 8.5) ผลผลิตสูงในดินรวนปนทราย ทนสภาพดินกรดไดดี ผลผลิตน้ําหนัก
สด 6-10 ตัน หรือน้ําหนักแหง 1.5-2.5 ตันตอไรตอป โปรตีน 16-20 เปอรเซ็นต ปลูกโดยใชเมล็ดอัตรา     
2.0 กิโลกรัมตอไร หวานหรือโรยเปนแถวหางกัน 30 เซนติเมตร กอนปลูกตองแชเมล็ดในน้ํารอนอุณหภูมิ
ประมาณ 80 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที การตัดถ่ัวทาพระสไตโลไปใชเลี้ยงสัตวควรตัดครั้งแรก 80-90 วัน
หลังปลูก หลังจากนั้นตัดหรือปลอยสัตวแทะเล็มไดทุกๆ 45-60 วัน โดยตัดสูงจากพ้ืนดิน 15-20 เซนติเมตร 
หลังจากนั้นทําการตัดทุก 45-60 วัน เหมาะสําหรับใชเลี้ยงโค กระบือ ในรูปถั่วสดหรือถั่วแหง หรือนําใบ
บดใหละเอียด ใชในสูตรอาหารเลี้ยงสัตวปกได (กรมปศุสัตว, 2554; กรมปศุสัตว, 2545ข) 
  3) ถั่วไมยรา ชื่อวิทยาศาสตร คือ Desmanthus virgatus มีอายุหลายป เปนไมพุม
คอนขาง ตั้งตรง สูง 2.0-3.5 เมตร ใบและดอกคลายกระถินแตมีขนาดเล็กกวา เจริญเติบโตไดดีในดินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณคอนขางสูง ไมทนตอสภาพน้ําทวมขัง ไมทนดินกรดจัด ผลผลิตน้ําหนักสด 8-12 ตัน 
น้ําหนักแหง 2.0-3.0 ตันตอไรตอป โปรตีน 16-18 เปอรเซ็นต ใชเมล็ดพันธุอัตรา 2 กิโลกรัมตอไร โรยเปน
แถวหางกัน 30-60 เซนติเมตร กอนปลูกตองแชเมล็ดในน้ํารอนอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 
สามารถตัดไปใชเลี้ยงสัตวเม่ืออายุ 60-70 วันหลังปลูก และตัดครั้งตอไปทุกๆ 30-45 วัน ตัดสูงจากพ้ืนดิน 
30 เซนติเมตร เหมาะสําหรับใชเลี้ยงโค กระบือ ในรูปถ่ัวสดหรือถ่ัวแหง (กรมปศุสัตว, 2554) นอกจากนี้ยัง
สามารถปลูกเพ่ือเปนแนวปองกันลมหรือปลูกเปนแนวขอบเขตของท่ีดินหรือในท่ีรกรางวางเปลาหรือปลูกอยู
บริเวณรอบท่ีอยูอาศัยเพ่ือใหเปนแนวปองกันลมและสวนก่ิงออนยอดออนท่ีสามารถผุพังไดงายก็จะถูกตัดลง
มาใชคลุมดินในแปลงผักสวนครัว ปองกันการระเหยน้ําของดินรักษาความชื้นของดินไดดีและปลอยใหสลาย
ผุพังเปนอินทรียวัตถุในดินตอไป 
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  4) ถั่วคาวาลเคด (cavalcade) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Centrosema pascuorum cv. 
Cavalcade เปนถ่ัวท่ีมีอายุฤดูเดียว เถาเลื้อย เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีจะยาวประมาณ 2 เมตร ใบมี 3 ใบยอย 
ใบมีลักษณะเปนรูปหอก เรียวยาว ขนาดใบกวาง 0.5-1.0 เซนติเมตร ยาว 5-10 เซนติเมตร ใบดก ใบจะไม
รวงหลนงายเม่ือทําแหง เหมาะสําหรับใชทําถ่ัวแหงอัดฟอน ใหผลผลิตน้ําหนักสด 4 ตัน หรือน้ําหนักแหง
ประมาณ 1 ตันตอไรตอป โปรตีน 16-18 เปอรเซ็นต สามารถใชปลูกเปนพืชคลุมดินในสวนผลไมจะชวยลด
และปองกันการชะลางพังทลายของดินได ใชเปนอาหารสัตวเหมาะสําหรับโคและกระบือในรูปของถ่ัวสด
และถ่ัวแหง (กรมปศุสัตว, 2554; กรมปศุสัตว, 2545ก) 
  5) กระถิน (white popinac, lead tree) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Leucaena leucocephala 
เปนถ่ัวยืนตนท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงและสามารถใหผลผลิตในชวงแลงได เนื่องจากมีระบบรากลึก สามารถ
เจริญเติบโตไดดีในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณคอนขางสูง การระบายน้ําดีและมีหนาดินลึก ไมทนดินท่ีเปน
กรดจัด ผลผลิตน้ําหนักสด 4.8-6.0 ตัน น้ําหนักใบแหง 1.2-1.5 ตันตอไรตอป โปรตีน 24 เปอรเซ็นต 
(กรมปศุสัตว, 2554) กระถินไมคอยแตกกิ่งกานสาขาใบประกอบ แบบขนนกสองชั้น เรียงสลับยาว 
12.5-25.0 เซนติเมตร แกนกลางใบประกอบยาว 10-20 เซนติเมตร มีขน ใบยอย 5-20 คู เรียงตรงขาม   
รูปแถบหรือรูปขอบขนานแกมรูปแถบ กวาง 2-5 มิลลิเมตร ยาว 0.6-2.1 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนเบี้ยว 
ขอบมีขน ดานลางมีนวล ชอดอกแบบชอกระจุกแนน ออกตามงามใบ 1-3 ชอ กานชอดอกยาว 2-5 เซนติเมตร 
กลีบเลี้ยง 5 กลีบยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร โคนติดกันเปนรูประฆัง ปลายแยกเปนรูปสามเหลี่ยมเล็กๆ มีขน 
กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว รูปชอน ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร มีขน เกสรเพศผู 10 อัน กานชูอับเรณูยาว  
0.8-1.0 เซนติเมตร รังไขดานบนมีขน ฝกแบน กวาง 1.4-2.0 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร ปลายแหลม
โคนสอบ กานยาว 0.6-1.3 เซนติเมตร ฝกแกแตกตามยาว เมล็ด 15-30 เมล็ด สีน้ําตาลเปนมัน รูปไขแบน 
กวาง 3-5 มิลลิเมตร ยาว 6-9 มิลลิเมตร สามารถใชใบหมักเปนปุย ใบ ยอด ฝกและเมล็ดออนใชเปนอาหาร
ของวัว ควาย แพะ แกะ ฯลฯ ยอดออนและฝกออนใชกิน เมล็ดนํามาทําเปนเครื่องประดับหลายชนิด เชน 
สายสรอย เข็มกลัด เข็มขัด ฯลฯ เปลือกใหเสนใยสั้นใชทํากระดาษแตคุณภาพไมดี พันธุท่ีปรับปรุงใหม
เรียกวากระถินยักษซ่ึงมีลําตนสูงกวาพันธุเดิมใชปลูกเพ่ือกันลมและบังแดดใหแก พืชท่ีปลูก เชน ชา กาแฟ 
และใชทําฟน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538; Smitinand and Larsen, 1985) 
  6) ถั่วเกล็ดหอย (flowered beggarweed) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Desmodiam triflorum 
(L.) Dc. เปนพืชลมลุกท่ีทอดเลื้อยไปตามพ้ืนดิน สูง 4.5-12.5 เซนติเมตร ลําตนมีขนสั้นๆ ละเอียดปกคลุม
หนาแนน เสนผาศูนยกลางลําตน 0.6-1.1 มิลลิเมตร ใบประกอบแบบขนนกมีใบยอย 3 ใบ (trifoliate)    
ใบคลายรูปหัวใจกลับ ปลายใบเวาตื้น หนาใบไมมีขน หลังใบมีขนนอยถึงนอยมาก ลําตนมีขนสั้นๆ ปกคลุม
หนาแนน ขอบใบเรยีบ (entire) ออกดอกท่ีปลายยอดและตามซอกใบ กลีบดอกสีมวงสดหรือสีมวงบานเย็น 
ชอดอกยาว 0.5-2.5 เซนติเมตร มีดอกยอย 2-6 ดอก ฝกคอดเปนขอๆ 1-6 ขอ ออกดอกติดเมล็ดตลอดท้ังป 
สามารถนําไปใชประโยชนสําหรับเปนอาหารสัตวจําพวกโคและกระบือ (กองอาหารสัตว, ม.ป.ป.) 
  7) ถั่วลิสงเถา ชื่อสามัญวา ถ่ัวบราซิล ถ่ัวพินตอย ถ่ัวปนโต ชื่อวิทยาศาสตร คือ Arachis 
spp. เปนถ่ัวท่ีมีอายุหลายป ท่ีนิยมปลูกมีอยู 2 ชนิด คือ Arachis pintoi cv. Amarillo และ Arachis 
glabrta เจริญเติบโตคลุมดินไดอยางหนาแนน ข้ึนไดดีในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณปานกลาง และมีความชื้น
สูง ทนตอสภาพรมเงา ทนตอการแทะเล็มและเหยียบย้ําของสัตวไดดีมาก ขยายพันธุดวยเมล็ดและสวนของ   
ลําตน ใหผลผลิตน้ําหนักสด 4-8 ตัน หรือน้ําหนักแหงประมาณ 1-2 ตันตอไรตอป มีโปรตีนประมาณ     
15-21 เปอรเซ็นต เหมาะสําหรับปลอยสัตวแทะเล็มครั้งแรกเม่ือถ่ัวอายุ 70-90 วันหลังปลูก หลังจากนั้น
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ปลอยสัตวแทะเล็มทุกๆ 30-45 วัน (กรมปศุสัตว, 2554) นอกจากนี้ ยังสามารถปลูกเปนพืชคลุมดินเพ่ือ 
การอนุรักษดินและน้ํา 
 6.3.2.3 พืชวงศถั่วที่นิยมใชปลูกมากเพื่อการปรับปรุงบํารุงดิน พืชคลุมดิน และพืชปุยสด 
ไดแก ถ่ัวพรา ปอเทือง โสนอัฟริกัน ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวแปบ ไมยราบไรหนาม ถ่ัวคุดซู ถ่ัวซีรูเลียม 
  1) ถั่วพรา (jack bean) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Canavalia ensiformis เปนพืชลมลุก  
ลําตนเปนพุมมีลําตนสูงประมาณ 60-120 เซนติเมตร มีรากลึก ลําตนเล็กและจะเปนไมแขง ใบเปนใบรวม
แบบ 3 ใบ (trifoliolate) ใบมีรูปไขมนคอนขางกลม ยาว 7-12 เซนติเมตร ดอกเปนกลุมมีสีชมพู กลีบเลี้ยง
จะโคงแลวสวนบนมีสีขาว ปกติผสมตัวเอง ฝกมีลักษณะคลายดาบหอยลง เม่ือสุกมีสีเหลืองคลายฟางขาว 
ฝกมีขนาด 2.5 เซนติเมตร และยาว 20-35 เซนติเมตร มีเมล็ด 10-20 เมล็ดตอฝก รูปรางเมล็ดแบนยาว 
เมล็ดมีจํานวน 1,000-1,200 เมล็ดตอกิโลกรัม ขั้วเมล็ด (hilum) ของเมล็ดถั่วพราเมล็ดขาวจะยาวกวา
ของถ่ัวพราเมล็ดแดง ปลูกเพ่ือใชเปนปุยพืชสดในสภาพพ้ืนท่ีดอนโดยปลูกในรูปแบบของพืชหมุนเวียนดวย
วิธีหวานหรือโรยเมล็ดกอนการปลูกพืชหลัก เชน ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย เปนตน อยางนอย 60-75 วัน 
แลวไถกลบถั่วพราที่อายุประมาณ 60-65 วัน ในขณะที่ดินยังมีความชื ้นอยู บางแลวทิ้งไว 7-10 วัน   
กอนปลูกพืชหลักหรืออาจปลูกในรูปแบบของพืชแซม โดยปลูกระหวางแถวพืชหลัก ปลูกหลังจากปลูกพืชหลัก
ไปแลว 1-2 สัปดาห ถ่ัวพราใหน้ําหนักสดประมาณ 2.5-4.0 ตันตอไร ใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 10-20 กิโลกรัม 
ตอไร เทียบกับปุยยูเรียและแอมโมเนียมซัลเฟตไดประมาณ 23-48 และ 47-95 กิโลกรัม หรือมีเปอรเซ็นต
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมประมาณ 2.00-2.95 0.30-0.40 และ 2.20-3.00 หนวย ตามลําดับ 
อยางไรก็ตามน้ําหนักมวลชีวภาพและปริมาณธาตุอาหารข้ึนกับปจจัยของดินและการจัดการ 
  2) ปอเทือง (sunn hemp) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Crotalaria juncea เปนพืชฤดูเดียว 
ลําตน ตั้งตรงแตกก่ิงกานสาขามากสูงประมาณ 180-300 เซนติเมตร ใบเปนใบเดียวยาวรี ชอดอกเปนแบบ
ราซีม (racemes) ซ่ึงอยูปลายก่ิงกานสาขา ประกอบดวยดอกยอย 8-20 ดอก ดอกสีเหลืองมีการผสมขาม
ฝกเปนทรงกระบอกยาว 3-6 เซนติเมตร กวาง 1-2 เซนติเมตร หนึ่งฝกมีประมาณ 6 เมล็ด เม่ือเขยาฝกแก
จะมีเสียงดังเนื่องจากเมล็ดกระทบกัน เมล็ดมีรูปรางคลายหัวใจสีน้ําตาลหรือดํา เมล็ดหนึ่งกิโลกรัมจะมีเมล็ด
จํานวน 40,000-50,000 เมล็ด หรือหนึ่งลิตรจะมีประมาณ 34,481 เมล็ด นิยมปลูกเปนปุยพืชสดในสภาพ
พ้ืนท่ีดอนโดยปลูกในรูปแบบของพืชหมุนเวียนดวยวิธีหวานหรือโรยเมล็ดกอนการปลูกพืชหลัก เชน ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ออย เปนตน อยางนอย 2.0-2.5 เดือน แลวไถกลบปอเทืองท่ีอายุประมาณ 50-60 วัน ในขณะ
ท่ีดินยังมีความชื้น แลวท้ิงไว 7-10 วัน กอนปลูกพืชหลัก หรือปลูกเปนพืชแซมโดยปลูกปอเทืองระหวางแถว
พืชหลักหลังจากปลูกพืชหลักประมาณ 1-2 สัปดาห 
  3) โสนอัฟริกัน (african doncha) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Sesbania rostrata Brem. 
And Oberm. มีลําตนตั้งตรง แตกก่ิงสาขามากมาย สามารถข้ึนไดดีท้ังในสภาพดินไรและดินนา ในสภาพ
อากาศท่ัวไปสามารถเจริญเติบโตไดดีและปรับตัวไดในสภาพน้ําขัง ทนทานตอสภาพดินเค็มไดดีกวาพืชวงศ
ถั่วอื่นๆ นิยมปลูกเปนปุยพืชสดไถกลบในนาขาวหรือใชปลูกหมุนเวียนสลับกับพืชไร อายุการออกดอก
ประมาณ 50-60 วัน ใชวิธีหวานใหท่ัวท้ังแปลงอัตราเมล็ดพันธุประมาณ 5 กิโลกรัมตอไร และไถกลบได
ในชวงตั้งแต 50 วันข้ึนไป (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2553) โสนอัฟริกันเปนพืชวันสั้น ไวตอชวงแสง จะออกดอก
เม่ือชวงแสงต่ํากวา 12-12.5 ชั่วโมง เปนท้ังไมลมลุกและไมพุมขนาดกลาง ลักษณะลําตนเดี่ยวตั้งตรงมี    
ก่ิงกานมาก ลักษณะพิเศษท่ีแตกตางจากโสนอ่ืนๆก็คือ นอกจากมีปมรากแลวยังมีปมท่ีตนอีก โดยปมท่ีตนนี้ 
จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการตรึงไนโตรเจนในอากาศ ใบเปนใบประกอบ ปลายใบยอยมีลักษณะมน   
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  ตนสูงประมาณ 2-3 เมตร ดอกมีสีเหลือง ชอดอกแบบ raceme ชอดอกจะอยูที่ปลายยอดตามโคน
กิ่ง แตละ ชอดอกจะมี 7-10 ดอก ผลเรียกวาฝก ชอหนึ่งจะมี 3-8 ฝก มีลักษณะกลมยาวประมาณ 
15-25เซนติเมตร กวางประมาณ 0.5 เซนติเมตร เมล็ดคอนขางเล็กยาวประมาณ 0.4 เซนติเมตร หนึ่งฝกจะ
มีเมล็ดประมาณ 11-17 เมล็ด น้ําหนักเมล็ด 1 กิโลกรัม มี 12,000-14,000 เมล็ด สีเมล็ดมีตั้งแตสีเขียว สี
เหลือง  สีน้ําตาลเหลือง สีน้ําตาลไหม และสีน้ําตาลดําและจะมีลักษณะเดนท่ีแตกตางจากโสนอ่ืนๆ คือ 
สามารถสรางปมท้ังบนลําตนและปมราก โสนอัฟริกันสวนใหญขยายพันธุโดยใชเมล็ด แตมีบางพ้ืนท่ีท่ี
ขยายพันธุดวยวิธีการปกชําดวยก่ิง หรือชําสวนของลําตน ลักษณะเมล็ดโสนอัฟริกันมีเปลือกท่ีแข็งและหนา 
ฉะนั้นกอนนําไปปลูกจําเปนตองกระตุนความงอกของเมล็ด โสนเปนพืชท่ีไวตอชวงแสง ออกดอกในชวงท่ีมี
ชวงแสงสั้น ชวงท่ีเหมาะสมในการหวานเมล็ดเพ่ือเก็บเมล็ดพันธุประมาณเดือน สิงหาคม และเก็บเก่ียว
ในชวงเดือนธันวาคม อัตราหวาน 3 กิโลกรัมตอไร สามารถเก็บเมล็ดพันธุได 150-200 กิโลกรัมตอไร 
โสนอัฟริกันจะเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีอุณหภูมิระหวาง 17-38 องศาเซลเซียส เปนพืชท่ีไวตอชวงแสงถา
ปลูกโสนในชวงเดือนเมษายน -กรกฎาคม จะไมมีการสรางดอกเปนเวลา 13 สัปดาห สามารถปลูกในพ้ืนท่ี
วางบริเวณใกลบานริมหนองน้ําหรือท่ีดอน ทุกสวนของลําตนโสนสามารถปกชําได โดยปลูกบริเวณคันนา 
ขอบสระหรือระหวางกอขาว ขอไดเปรียบของโสนอัฟริกัน คือ 1) สามารถสะสมน้ําหนักชีวมวลไดมาก 
ระยะเวลาการเจริญเติบโต เพียง 55 วัน มีการพัฒนาระบบรากสูง ทนตอโรคแมลง ลําตนเปราะงายเวลาไถ
กลบและยอยสลายไดเร็ว พืชตระกูลโสนจึงเหมาะสมในการเปนปุยพืชสดในนาขาว 2) สามารถท่ีควบคุม
วัชพืชไดในชวงหลังงอกประมาณ 30-45 วัน 3) เพ่ิมอินทรียวัตถุในดินเม่ือทําการไถกลบทําใหคุณสมบัติทาง
กายภาพของดินดีข้ึน เชนดินรวนซุย และทําใหการเกาะจับตัวกันไดดี โครงสรางของดินดีข้ึน และฮิวมัสยัง
ชวยรักษาความชุมชื้นดิน ทําใหรากพืชดูด ธาตุอาหารไดดียิ่งข้ึน ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของ
จุลินทรียท่ีเปนประโยชนในดินดีกวาการใชปุยเคมี เพราะการใชปุยเคมีโครงสรางดินจะมีการอัดแนน เม่ือมี
การใชท่ีดินติดตอกันนานๆ ซ่ึงปุยเคมีไมไดชวยทําใหคุณสมบัติดังกลาวดีข้ึน เพียงแตเพ่ิมธาตุอาหารใหแก
พืชเทานั้น   4) เปนแหลงของปุยไนโตรเจนราคาถูก เพราะเม่ือไถกลบแลวปลอยใหยอยสลายในท่ีน้ําขัง 
ไนโตรเจนจากการสลายตัวของอินทรียวัตถุในรูปของไนเตรต (NO3

-) และถูกเปลี ่ยนไปอยู ในรูป
แอมโมเนียม (NH4

+) ซ่ึงตนขาวสามารถนําไปใชประโยชนได ปุยพืชสดจะปลดปลอยไนโตรเจนแกดิน
อยางรวดเร็วภายหลัง การไถกลบ จนถึงชวงสูงสุดภายใน 4 สัปดาหหลังการสับกลบ (บุศรา และจําลอง, 
ม.ป.ป.) 
  4) ถั่วมะแฮะ (pigeonpea) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Cajanus cajan (L.) Millsp. เปนพืช
ท่ีเจริญเติบโตขามปได 2-3 ป สูง 1-5 เมตร รูปทรงผันแปรตามลักษณะของพันธุ มีรากแกวหยั่งลึกในดิน 
ลักษณะใบเปนใบรวม มีใบยอย 3 ใบ รูปยาวรีคลายหอกปลายแหลมขอบใบเรียบ มีขน ดานบนสีเขียวเขม 
สวนดานลางของใบเปนสีเงินดอกสีเหลืองหรือสีแดง ออกเปนชอขนาดแตกตางกันตามพันธุยาวตั้งแต  
3-10 เซนติเมตร ขนาดดอกยาว 2.8-2.9 เซนติเมตร ฝกมีลักษณะแบน เม่ือฝกออนมีสีเขียวลายแดงเม่ือแก
จะเปนสีน้ําตาลดํา ยาว 5.5-10 เซนติเมตร กวาง 0.6-0.9 เซนติเมตร ภายในมีเมล็ดกลมหรือรูปไขมีหลายสี
จํานวน 3-5 เมล็ด ใบของถั่วมะแฮะนํามาใชเปนปุยบํารุงดินไดเปนอยางดีจึงนิยมปลูกเปนพืชแซม 
เชน แซมกับธัญพืช แซมกับถ่ัวลิสง โดยใชถ่ัวลิสง 6 แถว แซมดวยถ่ัวมะแฮะ 1 แถว ใชเปนพืชรมเงาใหกับ
พืชยืนตนในชวงแรกๆ 2-3 ป เชน ไมผล ชา กาแฟ โกโก ในภาคเหนือใชถ่ัวมะแฮะปลูกรวมกับกระถินใน
อัตราเมล็ด 1:1 แลวนําไปโรยเปนแถวขวางความลาดเท โดยมีระยะหางของแถวตามคาตางระดับในแนวดิ่ง 
1-3 เมตร เพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของดิน ซ่ึงถ่ัวมะแฮะจะโตเร็วกวากระถินในระยะ 1-2 ปแรก 
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หลังจากนั้นถ่ัวมะแฮะจะตายคงเหลือแตแนวกระถินเปนแนวถาวรตอไป ถ่ัวมะแฮะสามารถใชเปนพืชอาหาร
สัตวเพ่ือเพ่ิมโปรตีนในอาหารสัตว สวนลําตนใชเปนฟนเปนแหลงเชื้อเพลิงได 
  5) ถั่วแปยี ถั่วแปบ (hyacinth bean, lablab bean) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Lablab 
purpureus (L.) Sweet หรือชื่อพองวิทยาศาสตรวา Dolichos lablab Linn. เปนพืชวันสั้นท่ีออกดอกได
เม่ือความยาวชวงแสงในแตละวันสั้นกวาชวงวันวิกฤติ (critical day length) โดยออกดอกชวงกลางเดือน
มกราคม ลําตนเปนไมเลื้อยยาว 1.5 -3.0 เมตร บางชนิดอาจยาวไดถึง 9 เมตร ใบเปนใบแบบรวม มีใบยอย 
3 ใบ กวางประมาณ 5 เซนติเมตร ยาว 6-7 เซนติเมตร ดอกเปนชอยาว 10-15 เซนติเมตร มี 2 ชนิด คือ 
ชนิดดอกสีขาวและชนิดดอกสีมวง (ดอกสีขาวเมล็ดจะมีขนาดใหญกวาดอกสีมวง) เมล็ดออนจะมีสีเขียว  
เม่ือแกจะมีสีน้ําตาลเขมหรือเปนสีดําเม่ือแกจัด อายุการเก็บเก่ียว 90-120 วัน ชอบดินดอน เปนพืชทนแลง
ท่ีมีปริมาณน้ําฝนต่ํากวา 500 มิลลิเมตรตอปและสามารถหยั่งและสามารถหยั่งรากไดในระดับความลึก  
2 เมตร ถ่ัวแปยีไมชอบน้ําขัง แตเจริญเติบโตไดดีในดินท่ีมีสภาพการระบายน้ําไดสมํ่าเสมอ เจริญเติบโตและ
ใหผลผลิตสูงที่อุณหภูมิระหวาง 18-30 องศาเซลเซียส และสามารถทนทานตอสภาพหนาวเย็นไดถึง   
3 องศาเซลเซียส ปลูกไดดีท่ีระดับความสูงจากทะเลปานกลาง 200-2,000 เมตร โดยถ่ัวแปยีท่ีปลูกคลุมดิน
ในสวนลําไยควบคุมวัชพืชไดคอนขางดีและใหผลผลิตถั่วแปยี 170-180 กิโลกรัมตอไรและนาหนักแหง
ซากพืช 500-580 กิโลกรัมตอไร ซ่ึงใหผลประโยชนในการบํารุงดิน (ทรงเชาว, 2541) ถ่ัวแปบสามารถปลูก
เปนพืชคลุมดินในระบบปลูกพืชแซมหรือพืชหมุนเวียนกับขาวโพด ขาวฟางหรือมันสําปะหลัง หรือใชปลูก
เปนพืชหมุนเวียนระบบ 1-2 ป แลวไถกลบเปนปุยพืชสด ใชอัตราเมล็ด 6-8 กิโลกรัมตอไร หวานหรือปลูก
เปนหลุม 50x50 เซนติเมตร จะใหน้ําหนักพืชสดประมาณ 4-5 ตันตอไร สามารถใชปลูกพืชคลุมดินในสวน
ผลไม เชน มะพราว กาแฟ หรือปลูกรวมกับหญาที่เปนพืชอาหารสัตวชนิดเมล็ดสีขาว (เชน ถั่วแปยี) 
ไดสําหรับการปลูกเพ่ือขยายพันธุควรปลูกชวงตนฝนหรือกลางฤดูฝนในพ้ืนท่ีดอนหรือดินรวนปนทราย   
โดยการหยอดเปนหลุมระยะระหวางแถว 100 เซนติเมตร ระยะระหวางหลุม 75-100 เซนติเมตร 
หยอดหลุมละ 3 เมล็ด ใชเมล็ดอัตรา 34 กิโลกรัมตอไร ควรรองพื้นดวยปุยซุปเปอรฟอสเฟต อัตรา 
15 กิโลกรัมตอไร และยิปซัม 10 กิโลกรัมตอไร หลังจากปลูกไปแลว 1 เดือน ควรกําจัดวัชพืช ถั่วแปบ    
จะออกดอกประมาณเดือนตุลาคม ฝกและเมล็ดสุกแก ประมาณเดือนกุมภาพันธ เก็บเก่ียวโดยใชเคียวเก่ียว
เปนชอๆ ตากแดดบนลาน จากนั้นนวดและฝดจะไดผลผลิตเมล็ดประมาณ 120-150 กิโลกรัมตอไร
(สํานักนิเทศและถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาท่ีดิน, 2554) 
  6) ไมยราบไรหนาม (thornless mimosa) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Mimosa invisa   
เปนพืช เถาเลื้อยสูง 20 นิ้ว พันกันอยางแนนหนา อายุออกดอก 75 วัน ดอกกลมสีชมพู ฝกเรียวยาวและ
แบนขนาด 1.5-3.5 เซนติเมตร ข้ึนไดดีในเขตรอนทนแลง ระบบรากดิ่งดึก ไมมีรากตามขอจึงชวยชะลอการ
ระเหยน้ําจากผิวดินไดดี ทนทานตอโรคและแมลงทุกชนิด ใชประโยชนเปนพืชปุยสดหรือเปนพืชคลุมดินก็ได 
ปลูกโดยใชเมล็ดพันธุอัตรา 3 กิโลกรัมตอไร หวานใหท่ัวท้ังแปลง เก็บเก่ียวเมล็ดพันธุไดเม่ืออายุ 5-6 เดือน 
ผลผลิตประมาณ 75-100 กิโลกรัมตอไร อีกท้ังยังสามารถปองกันการระเหยของน้ําจากหนาดินรักษา
ความชื้นหนาดินไดดี นิยมปลูกในสวนไมผล 
  7) ถั่วคุดซู (tropical kudzu, puero) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Pueraria phaseoloides     
ลําตนแบบเถาเลื้อยพันกันแนนหนาปกคลุมหนาดิน ก่ิง กาน ใบ ของถ่ัวคุดซูรวงหลนลงสูดิน จะถูกจุลินทรีย
ในดินยอยใหเปนอินทรียวัตถุเปนประโยชนแกพืชหลักในพ้ืนท่ีดิน นิยมใชปลูกเปนพืชคลุมดินเพ่ือชวยรักษา 
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ความชื้นของผิวหนาดินในระดับความลึก 5 เซนติเมตร ชวยลดและปองกันการชะลางพังทลายของดิน และ
ชวยอนุรักษน้ําไดโดยลดการระเหยน้ําจากหนาดินทําใหดินมีความชุมชื้นอยูเสมอ 
 8) ถั่วซีรูเลียม ชื่อวิทยาศาสตร คือ Calopogonium caeruleum เปนพืชคลุมดิน วงศถั่ว
ประเภทเถาเลื้อยอายุขามปที่มีความไวตอชวงแสง (short day plant) สามารถขึ้นไดทั่วทุกภาคของ
ประเทศ ซีรูเลียมมีถ่ินกําเนิดในอเมริกากลาง แถบประเทศเม็กซิโกอินดีสตะวันตกเขตรอนตะวันออกตอนใต
ของอเมริกาไปจนถึงตอนใตของบราซิล ถ่ัวซีรูเลียมมีประโยชน ดังนี้ 1) เพ่ิมอินทรียวัตถุและเพ่ิมธาตุอาหาร
ใหแกดิน จากการศึกษาการปลูกพืชคลุมซีรูเลียมในสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามันในประเทศมาเลเซีย 
และเปรียบเทียบการเพ่ิมปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุอาหารใหแกดินระหวางการปลูกพืชคลุมเพอราเรีย
หรือซีรูเลียมอยางเดียว และการปลูกพืชคลุมท้ัง 2 ชนิดผสมกันในระยะเวลา 5 ป พบวาการปลูกพืชคลุม ซี
รูเลียมอยางเดียวมีปริมาณอินทรียวัตถุจากเศษซากพืชคลุมสูงถึง 3.48 ตัน และมีปริมาณธาตุอาหารท่ีคืน
ใหแกดิน ไดแก ไนโตรเจน 81.0 กิโลกรัมตอไร ฟอสฟอรัส 5.9 กิโลกรัมตอไร โพแทสเซียม 24.8 กิโลกรัม
ตอไร แมกนีเซียม 8.6 กิโลกรัมตอไร และแคลเซียม 63.6 กิโลกรัมตอไร 2) ชวยคุมวัชพืชไดดีเมื่อพืชคลุม 
ซีรูเลียมเจริญเติบโตเต็มที่จะคลุมดินไดหนาแนนจนวัชพืชอื่นไมสามารถเจริญเติบโตได    3) ชวย
ปองกันการชะลางและพังทลายของดินจากการท่ีพืชคลุมซีรูเลียมมีระบบรากฝอยท่ีหนาแนนชวยยึดอนุภาค
และโครงสรางของดินไดดีทําใหชวยปองกันการชะลางและพังทลายของหนาดินไดดีข้ึน 4) มีอายุยืนและ
ทนทานตอสภาพแหงแลง พืชคลุมท่ัวไปไมทนทานตอสภาพแหงแลง พืชคลุมจะแหงตายในฤดูรอนและซาก
กองพืชคลุมจะเปนเชื้อเพลิงกอใหเกิดไฟไหมไดซ่ึงแตกตางกับพืชคลุมซีรูเลียมท่ีมีอายุยืนนานและ       มี
ความทนทานตอสภาพแหงแลงไดดีในภาคใต ไมแหงตายในฤดูรอนจึงไมเปนปญหาเกิดไฟไหมสวน สําหรับ
ในพ้ืนท่ีปลูกยางใหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและเหนือซีรูเลียมจะท้ิงใบแหงคลุมผิวดิน แตถูกสวนท่ีมี   
สีเขียวปกคลุมทับไวดานบน อาจเปนเชื้อเพลิงทําใหเกิดไฟไหมสวนได แตความรุนแรงนอยกวาสวนยางท่ีมี
หญาคาหรือหญาขจรจบข้ึนปกคลุม และ 5) ทนทานตอสภาพรมเงา โดยปกติพืชคลุมจะเจริญเติบโตไดดี
เมื่อปลูกในระหวางแถวยางท่ีไดรับแสงแดดเต็มท่ี เม่ือตนยางเจริญเติบโตมีรมเงาเกิดข้ึนในระหวางแถว   
พืชคลุมอ่ืนมักจะตายหรือเจริญเติบโตไดไมดี แตพืชคลุมซีรูเลียมยังคงสามารถเจริญเติบโตและควบคุม
วัชพืชไดดีในสภาพรมเงา (สถาบันวจิัยยาง, 2555) 
 6.3.2.4 พืชวงศถั่วท่ีนิยมใชปลูกเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ มากกวาการพิจารณาใชคุณประโยชน
ของการเปนพืชวงศถ่ัว ไดแก 
  ครามปา (wild indiqo) ชื่อวิทยาศาสตร คือ Indigofera sootepensis Craib. หรือ 
Tephrosia purpurea (Linn.) Pers. ลักษณะทั่วไปเปนไมพุมขนาดเล็ก ลําตนมีลักษณะกลมตั้งตรง  
สูง 1-2 เมตร ก่ิงกานมีขนสีขาวใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับใบยอย 15-23 ใบ รูปขอบขนาน ดอกชอ
ออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง ดอกยอยเปนจํานวนมาก ชอดอกยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร กลีบดอกรูป
ดอกถ่ัวสีมวงออน ผลเปนฝกรูปทรงกระบอกยาวมีสีน้ําตาลเขม มีเมล็ด 8-18 เมล็ด เมล็ดยาวประมาณ    
5-8 เซนติเมตร โดยออกเปนกระจุก สามารถปลูกเพ่ือเปนแนวปองกันลม หรือปลูกเปนแนวขอบเขตของ
ท่ีดินหรือในท่ีรกรางวางเปลาหรือปลูกอยูบริเวณรอบท่ีอยูอาศัยเพ่ือใหเปนแนวปองกันลมและสวนก่ิงออนยอด
ออนท่ีสามารถ ผุพังไดงาย  
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7. การรวบรวมพันธุกรรมพืช 
 7.1 หลักการและความสําคัญของการรวบรวมพันธุพืช 
 พันธุกรรมพืช หรือ พันธุพืช มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เนื่องจากเปนแหลงผลิต
อาหาร เปนแหลงพลังงาน ใหปจจัยการผลิต และเปนท่ีอยูอาศัยของมนุษย นักปรับปรุงพันธุพืชจะประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาพืชพันธุใหมๆ ใหมีคุณลักษณะท่ีดีข้ึนหรือไม ข้ึนกับความหลากหลายทางพันธุกรรม
ดังกลาววา มีอยูในแหลงพันธุกรรมท่ีใชในการปรับปรุงพันธุหรือไม เพ่ือใชในการผสมพันธุ และทําการ
คัดเลือกพันธุจนไดลักษณะดีท่ีตองการ ใชเพ่ือการคัดเลือก คนควา และปรับปรุงคุณลักษณะของพืชใหดีข้ึน
ตามลําดับ การมีพันธุพืชท่ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรมมากกวา จะมีความสามารถในการปรับตัวตอ
สภาพแวดลอมที่แปรปรวนไดดีกวา จึงสามารถเจริญเติบโตดํารงชีวิตอยูไดดีกวา ดังนั้น การรวบรวม
พันธุกรรมท่ีหลากหลายและมีคุณลักษณะตางๆ ท่ีแตกตางกันมารวบรวมไวเพ่ือใชประโยชนสําหรับหนวยงาน 
องคกร หรือโครงการปรับปรุงพันธุพืช จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง เปนการชวยลดความเสี่ยง มีความม่ันคง  
ของการผลิตอาหาร เม่ือเกิดปญหาโรคแมลงระบาด หรือประสบภัยพิบัติตางๆ ท่ีทําความเสียหายตอพันธุพืช     
ท่ีปลูก ก็จะยังมีพันธุกรรมสํารองไวใชประโยชน สําหรับการปลูก สําหรับการพัฒนา หรือการปรับปรุงพันธุ
พืชปลูกใหมีลักษณะตรงตามความตองการของผูใชหรือผูบริโภคเพ่ิมมากข้ึน แตอยางไรก็ตาม การคัดเลือก 
หรือ ปรับปรุงพันธุใหไดลักษณะท่ีตองการเพ่ิมมากข้ึนในพันธุพืชปลูกอยางตอเนื่อง อาจสงผลกระทบให 
ความหลากหลายของพันธุพืชตามธรรมชาติลดนอยลงไป มีความเสี่ยงตอการสูญหายของพืชพันธุปาท่ีมี
ลักษณะท่ีดี เชน พันธุกรรมตอความตานทานตอโรคแมลงท่ีอาจสูญหายไป เนื่องจากมีรสชาติไมอรอย 
จึงไมถูกนํามาใชเพ่ือการเพาะปลูก หรือใชปลูกขยายพันธุนอยลง ดวยมนุษยมีความตองการพันธุพืชท่ีมี
เฉพาะลักษณะที่ตองการ จึงสงผลกระทบตอระบบการคัดเลือกตามธรรมชาติ (natural selection) 
(Fisher, 1930) 
 7.2 การรวบรวมพันธุกรรมพืชเพ่ือใชในการอนุรักษดินและน้ํา 
 ไมพบรายงานวา มีหนวยงานใดของไทยท่ีทําหนาท่ีเก็บรวบรวมพันธุพืชเพ่ือใชในการอนุรักษดิน
และน้ําโดยเฉพาะ แตมีหลักฐานยืนยันไดวา ไทยใหความสําคัญกับการอนุรักษดินและน้ํามาตั้งแตอดีต 
มีการจัดตั้งหนวยงานเพ่ือดําเนินการดานการอนุรักษดินและน้ําโดยเฉพาะ ดังรายงานของ ไชยสิทธิ์ (2546) 
ไดสรุปความเปนมาของการดําเนินงานเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําของประเทศไทย ซ่ึงเริ่มมาตั้งแตป 2496 
อันเปนผลจากปญหาการบุกรุกทําลายปาเพ่ือทําไรเลื่อยลอยจนสงผลเสียหายตอทรัพยากรธรรมชาติอยาง
รุนแรง ซ่ึงคณะรัฐมนตรี มีมติเม่ือวันท่ี 31 สิงหาคม 2496 ใหทําการปราบปรามผูบุกรุกถางปาอยางเด็ดขาด 
จึงมีหลายหนวยงานเริ่มใหความสําคัญกับการดําเนินงานดานการอนุรักษดินและน้ํามาเปนลําดับ ทั้ง 
กรมปาไม กองการกสิกรรมเคมี กรมกสิกรรม คณะวนศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร การจัดต้ังหนวย
อนุรักษดินและน้ํา ภายใตสังกัด กรมกสิกรรม กระทรวงเกษตร อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา และ
อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี และการจัดตั้ง กรมพัฒนาท่ีดิน ภายใตกระทรวงพัฒนาการแหงชาติ ในป 2506  
 ท้ังนี้ กรมพัฒนาท่ีดิน มีการศึกษาวิจัยพืชเพ่ือใชในการอนุรักษดินและน้ํา ซ่ึงเปนหนึ่งมาตรการของ
มาตรการตางๆ ท่ีนํามาใชเพือการปองกันปญหาการชะลางพังทลายของดิน มีการศึกษาการใชพืชวงศหญา 
หรือพืชชนิดตางๆ ท่ีเหมาะสมมาใชปลูกเปนพืชคลุมดิน ศึกษาทดสอบชนิดพืช การคัดเลือกสายพันธุหญา
เพื่อชวยยึดเกาะดิน คลุมหนาดินไมใหถูกชะลางไป เพื่อนําไปใชปลูกตามแนวระบายน้ํา เพื่อปองกัน 
การชะลางพังทลายของดิน ใชการปรับปรุงบํารุงดินท่ีเสื่อมโทรมใหกลับมาใชประโยชนไดดีข้ึน ดวยการปลูก 
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พืชหมุนเวียน ปลูกพืชตระกูลถ่ัวและเสริมดวยมาตรการวิธีกล ไดแก การทําข้ันบันไดดิน การทําแนวคันดิน   
การใหน้ําตามรอง การขุดบอน้ําประจําไรนา เปนตน (ไชยสิทธิ์, 2546) 
 7.2 ความรวมมือระหวางองคกร 
 การอนุรักษและใชประโยชนจากพันธุกรรมพืช เก่ียวของกับกฎหมายระหวางประเทศท่ีสําคัญ   
คือ สนธิสัญญา วาดวยทรัพยากรพันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร (International Treaty on Plant 
Genetic Resources for Food and Agriculture; ITPGR) มีลักษณะเปนสนธิสัญญาพหุภาคี (Multilateral 
Treaties) กลาวคือ มีภาคีของสนธิสัญญามากกวา 2 ฝายข้ึนไป โดยมีองคการอาหารและเกษตรสหประชาชาต ิ
(FAO) เปนผูริเริ่ม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษและสรางความยั่งยืนแกทรัพยากรพันธุกรรมพืชท่ีเปนอาหาร
และการเกษตร มีการแบงปนผลประโยชนจากการใชทรัพยากรอยางยุติธรรมและเทาเทียม โดยเนนท่ี
พันธุกรรมพืชท่ีเปนพืชนอกถ่ินท่ีอยูตามธรรมชาติ (Ex situ) ซ่ึงไมไดถูกครอบคลุมโดยอนุสัญญาวาดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ (CBD) ท่ีมีจํานวนมากกวา 64 ชนิด ท่ีเปนธัญพืชและอาหารสําคัญของโลก จึงใชเปน
ขอบังคับปฏิบัติระหวางประเทศ วาดวยทรัพยากรพันธุกรรมพืช (International Undertaking on Plant 
Genetic Resources-IUPGR) เกิดข้ึนในป พ.ศ. 2526 โดยองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ 
(FAO) เพื่อใหมีการใชประโยชน การรักษาการประเมินคุณคา และการดํารงไวซึ่งทรัพยากรพืชที่เปน
ประโยชนตอเศรษฐกิจ สังคม โดยเฉพาะดานการเกษตร เพ่ือการปรับปรุงพันธุพืช และการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงกําหนดเปนหลักการสําคัญไว คือ ทรัพยากรพันธุกรรมพืช ซ่ึงถือเปน “มรดกรวมกันของ
มนุษยชาติ” ท่ีบุคคลใดจะหวง ถือเปนสมบัติของตน หรือเปนเจาของไมไดโดยทรัพยากรพันธุกรรมพืชมี
ความหมายรวมไปถึงพืชปา พืชดั้งเดิม พืชท่ีมีอยูตามธรรมชาติ และพืชท่ีเกิดจากการพัฒนาปรับปรุงพันธุ 
 ท้ังนี้ การดําเนินงานของ ITPGR ท่ีสําคัญคือ การรับรองความตกลงตอการถายโอนพันธุกรรมพืช
มาตรฐาน (the Standard Material Transfer Agreement: SMTA) ซ่ึงเปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการ
กับพันธุกรรมพืชใหเปนไปตามระบบพหุภาคีของ ITPGR มีการกําหนดระเบียบปฏิบัติ สิทธิและหนาท่ี 
ของผูใหและผูรับพันธุกรรม รวมท้ังการแบงปนผลประโยชน (ชยันต และปทมาวดี, 2551) ซ่ึง “ทรัพยากร
พันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร” ท่ีระบุในสนธิสัญญา ITPGR นั้น จักรกฤษณ และคณะ (2547)  
ไดระบุความหมายไววา หมายถึง พันธุกรรมพืชทุกชนิดท่ีสามารถใชในการผสมพันธุเพื่อปรับปรุงพันธุ 
ไดประกอบดวยพืชปา พันธุพ้ืนบาน พันธุการคา และพันธุท่ีใชในงานวิจัย เชน พอพันธุ แมพันธุ และเทคนิค
ดานเทคโนโลยีชีวภาพจะทําใหสามารถนําพันธุกรรมพืชมาใชในการปรับปรุงพันธุได ทําใหดีเอนเอทุกชนิด 
รวมท้ังดีเอนเอท่ีสังเคราะหข้ึน ก็ถูกจัดเปนพันธุกรรมของทรัพยากรพืชเพ่ืออาหารและการเกษตรดวย 
 แตเนื่องจากสนธิสัญญา วาดวยทรัพยากรพันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร เก่ียวของกับ
ผลประโยชนของประเทศชาติ ทําใหประเทศตางแสดงทาทีตอการเขารวมเจรจาสนธิสัญญาดังกลาวท่ีแตกตางกัน 
ซ่ึงสามารถจัดแบงกลุมประเทศท่ีแสดงทาทีตอการเขารวมเจรจาสนธิสัญญาดังกลาว เปน 3 กลุม คือ กลุมท่ี 1 
ประกอบดวยประเทศท่ีพัฒนาแลว ซ่ึงตองการปกปองผลประโยชนทางเศรษฐกิจของประเทศตนเองตอการ
เขาถึงทรัพยากรพันธุกรรมพืช กลุมท่ี 2 คือ กลุมประเทศท่ียังไมแนใจและยังคงมีความสงสัยตอระบบ    
พหุภาคีฯ และแสดงทาทีตอสนธิสัญญาท่ีแตกตางกัน เชน จีน แมจะยินดีเขารวมสนธิสัญญา แตก็มี
ขอยกเวน คือ ถ่ัวเหลือง ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญของจีน จึงขอนําออกจากรายการภาคผนวก 1 บราซิล 
มีความยินดีตอการเขาถึงพันธุกรรมพืชในลักษณะระบบขอตกลงแบบทวิภาคีมากกวาระบบพหุภาคี และ 
กลุมท่ี 3 คือ กลุมประเทศกําลังพัฒนา ท่ีแสดงความตองการใหมีการสนับสนุนการรับรองสิทธิเกษตรกร  
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และการใชพันธุกรรมพืชดังกลาวจะตองใชเพ่ือความม่ันคงทางอาหาร ไมใชนํามาใชเพ่ือวัตถุประสงค
ทางการวิจัยหรือการปรับปรงุพันธุเพ่ือการคา และถือเปนกลุมประเทศท่ีไดรับการสนับสนุนจาก NGO 
 ท้ังนี้ ผลกระทบของสนธิสัญญา ITPGR ตอประเทศไทย ชยันต และปทมาวดี (2551) ไดศึกษา
และระบุไววา ประโยชนท่ีประเทศไทยจะไดรับจากสนธิสัญญานี้ มี 2 ลักษณะ คือ 1) เม่ือดํารงฐานะเปน
ผูใหพันธุกรรมพืชแกผูอ่ืน จึงจะไดรับสวนแบงผลประโยชน และ 2) เม่ือดํารงฐานะเปนผูรับพันธุกรรมพืช
เพื่อนําไปใชในการปรับปรุงเปนพันธุใหม ทั้งนี้ การเปนผูรับพันธุกรรมพืช SMTA ไดอนุญาตใหผูรับ
พันธุกรรมพืชสามารถเลือกจายผลประโยชนตอบแทนได 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1 เปนการแบงปน
ผลประโยชนภายหลังจากท่ีมีการพัฒนาจนสําเร็จและมีการขายในเชิงพาณิชยแลว และรูปแบบท่ี 2 เปนการ
แบงปนผลประโยชนลวงหนาในอัตราท่ีไดสวนลด ซ่ึงพบวาเง่ือนไขการแบงปนผลประโยชนท่ี SMTA 
กําหนดไวมีขอบเขตท่ีแคบและมีอัตราผลตอบแทนท่ีต่ํามาก และยังมีขอยกเวนมากมาย จึงทําใหมูลคารวมท่ี
เกิดจากระบบแบงปนผลประโยชนมีขนาดเล็กมาก และกําหนดใหแบงปนผลประโยชนกับประเทศท่ีพัฒนา
นอยท่ีสุดเปนลําดับแรก จึงอาจเปนไดวา ประเทศไทยท่ีกําลังพัฒนาจะไดรับการแบงปนผลประโยชนท่ี  
นอยกวา ท้ังนี้ ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนผูรับพันธุกรรมพืชจากกระบวนการปรับปรุงผลิตภัณฑท่ี
เก่ียวของกับ ITPGR คือ ปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต และผลผลิตพันธุใหม ท้ังนี้ ดวยตนทุนปจจัยท่ี
เปนตัวเงินท่ีสูงข้ึน มีความยุงยากในการบริหารจัดการท่ีเพ่ิมข้ึน และหาก ITPGR ไมไดเพ่ิมโอกาส
ความสําเร็จของการวิจัย ระบบ ITPGR ก็ลดแรงจูงใจในการทํางานวิจัย ดังนั้น การจะเปนท่ียอมรับและ
ไดรับความสนใจจากนานาประเทศมากข้ึน ระบบ ITPGR จะตองทําใหการวิจัยประสบความสําเร็จมากข้ึน 
นักปรับปรุงพันธุสามารถเขาถึงแหลงพันธุกรรมพืชท่ีมีขนาดใหญมากข้ึน การปรับเปลี่ยนเทคนิคการวิจัย   
ท่ีใหผลแมนยํามากข้ึน และสามารถใชเวลาทําการวิจัยท่ีสั้นลงได 
 ภายใตระบบ ITPGR ถือไดวา ไทยมีศักยภาพในการใชประโยชนจากแหลงพันธุกรรมพืช  
จากตางประเทศ และไทยเองก็มีแหลงพันธุกรรมพืชท่ีสาํคัญ 2 ชนิด คือ พันธุกรรมขาว และพันธุกรรม  
มันสําปะหลัง ถึงแมวา แหลงรวบรวมพันธุกรรมขาวท่ีสําคัญจะเก็บรวบรวมไวท่ีสถาบันวิจัยขาวนานาชาติ 
(International Rice Research Institute: IRRI) ซ่ึง IRRI เองก็มีพันธุกรรมขาวของไทยเก็บรวบรวมไวอยู
รอยละ 5.49 ซ่ึงจากการศึกษาผลกระทบของไทยตอการเขาเปนภาคีสนธิสัญญาระหวางประเทศวาดวย
ทรัพยากรพันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร โดย จักรกฤษณ และคณะ (2547) พบวา ไทยมีโอกาส
ไดรับการแบงปนผลประโยชนจากการใชพันธุกรรมพืชซ่ึงเปนสมบัติสาธารณะของไทยท่ีเก็บรักษาไวใน
ธนาคารพันธุกรรมพืชของศูนยวิจัยดานการเกษตรนานาชาติ และจะเปนการเพิ่มโอกาสของไทย    
ในการเขาถึงพันธุกรรมพืชซ่ึงเปนสมบัติสาธารณะ ซ่ึงอยูภายใตการจัดการและควบคุมของภาคีสมาชิกอ่ืนได
เชนกัน ซ่ึงเม่ือทําการศึกษาขอมูลอยางรอบดานแลว ไดใหขอคิดเห็นวา ไทยไมควรเขารวมเปนภาคี
สนธิสัญญาระหวางประเทศวาดวยทรัพยากรพันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร เนื่องจากจะสงผล
กระทบลบตอไทยอยางชัดเจน ในขณะท่ี ประโยชนท่ีจะไดรับไมชัดเจน ดังนั้น การกําหนดทาทีของไทย   
คือไทยควรจะดําเนินการใหสอดคลองกับพันธกรณีท่ัวไปดานการอนุรักษและใชประโยชนอยางยั่งยืนจาก
ทรัพยากรพันธุกรรมของสนธิสัญญา และเตรียมความพรอมเพ่ือบรรเทาผลกระทบตอการเขารวมเปนภาคี 
มีการเจรจาตอรองเพ่ือลดจํานวนทรัพยากรพันธุกรรมพืชของไทยท่ีจะอยูภายใตระบบพหุภาคี เตรียมการ
กระจายสมบัติสาธารณะใหเปนสมบัติของชุมชน และเปลี่ยนแปลงการเขารวมเปนสมาชิกสนธิสัญญา
ระหวางประเทศ การเปลี่ยนแปลงนโยบายและหลักเกณฑในการเขาถึงพันธุกรรมพืชชองศูนยวิจัยดาน
การเกษตรนานาชาติ กําหนดหลักเกณฑเง่ือนไขในการอนุญาตใหบริษัทหรือนักวิจัยเอกชนเขาถึงพันธุกรรมพืช  
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และไดแสดงความคิดเห็นไววา ไทยไมควรใหสัตยาบันตอการเขารวมเปนสมาชิกสนธิสัญญาระหวางประเทศ
วาดวยทรัพยากรพันธุกรรมพืชเพ่ืออาหารและการเกษตร เนื่องจากผลประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนมีมูลคานอยมาก 
ท้ังยังเปนการเพ่ิมตนทุน และเพ่ิมความยุงยากในการบริหารจัดการ ไปจนกระท่ังประเทศไทยไมสามารถ  
จะหลีกเลี่ยงตอการรวมลงนามในสนธิสัญญาดังกลาวได 
 ปจจุบันความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยลดนอยลงเปนจํานวนมาก เนื่องจากมนุษย
มีการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีสูงมาก แตขาดการอนุรักษเพ่ือใหคงการใชประโยชนไดอยาง
ยั่งยืน ซ่ึงปจจัยสําคัญท่ีจะประสบความสําเร็จได จําเปนตองมีฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพ      
ในระดับทองถ่ิน มีนักอนุกรมวิธานชวยวิเคราะหความแตกตางของพันธุกรรม และการมีสวนรวมของชุมชน 
ตอการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน และตองสรางจิตสํานึกและความเขาใจท่ีถูกตองของชุมชน
ตอทรัพยากรธรรมชาติทองถ่ิน ซ่ึงสํานักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดตระหนัก
ถึงความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยจัดทําโครงการสํารวจและรวบรวมขอมูลความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางชุมชนทองถ่ิน 
และเพ่ือเตรียมความพรอมของชุมชนในการเสริมสรางศักยภาพการอนุรักษและการใชประโยชนของความ
หลากหลายทางชีวภาพใหเกิดความยั่งยืนตอไป 
 7.3 หนวยงานท่ีรับผิดชอบในการรวบรวมพันธุพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา 
 ไมพบหลักฐานยืนยันวา มีการรวบรวมพันธุกรรมพืชเพ่ือวัตถุประสงคในการอนุรักษดินและน้ํา
โดยเฉพาะ แตอยางไรก็ตาม หลังการจัดตั้ง กรมพัฒนาท่ีดิน ภายใตกระทรวงพัฒนาการแหงชาติ ข้ึนใน
ป 2506 ซ่ึงมีการจัดตั้งหนวยงานเพ่ือปองกัน แกไขปญหาการชะลางพังทลายของดิน คือ กองบริรักษท่ีดิน และ
จัดตั้งศูนยอนุรักษดินและน้ํา 5 แหง คือ ศูนยอนุรักษดินและน้ําจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดขอนแกน  
จังหวัดอุดรธานี จังหวัดกาฬสินธุ และจังหวัดชลบุรี ทําหนาที่ศึกษาทดลองวิธีการอนุรักษดินและน้ํา 
ท่ีเหมาะสมตอสภาพพ้ืนท่ี การศึกษาวิจัยพืชเพ่ือใชในการอนุรักษดินและน้ํา พืชเพ่ือการปองกันปญหาการ 
ชะลางพังทลายของดิน พืชเพ่ือใชปลูกเปนพืชคลุมดิน การศึกษาทดสอบชนิดพืช การคัดเลือกชนิดพืช     
เพ่ือชวยยึดเกาะดิน และคลุมหนาดินไมใหดินถูกชะลางไป การปลูกพืชเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดินท่ีเสื่อมโทรม   
ใหกลับมาใชประโยชนไดดีข้ึน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชตระกูลถ่ัว การศึกษาการจัดระบบการปลูก
พืชหมุนเวียน และการปลูกพืชแซม การศึกษาชนิดพืชคลุมดินเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา การสาธิตทดสอบ
ระบบการอนุรกัษดินและน้ํา โดยไมมีหนวยงานเฉพาะทําหนาท่ีเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืชเพ่ือการอนุรักษดิน    
และน้ํา มีเพียงการนําชนิดพืชตางๆ มาศึกษาวิจัยและทดสอบในวัตถุประสงคตางๆ ขางตน (ไชยสิทธิ์, 2546) 

ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลาดําเนินการ เริ่มตนเดือน ตุลาคม   2558 
   สิ้นสุดเดือน กันยายน 2560 

สถานท่ีดําเนินการ ศูนยวิจัยและพัฒนาการอนุรักษดินและน้ํา อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 
   พิกัดแปลงทดลอง UTM 47P 0760510E 1624637N 
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ลักษณะของชุดดินของพ้ืนท่ีศึกษา 
สถานท่ีศึกษา คือ ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา ตําบลปากชอง อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา 

พ้ืนท่ีประมาณ 625 ไร บริเวณท่ีทําการศึกษาเปนกลุมชุดดินท่ี 55 ชุดดินวังสะพุง มีเนื้อดินบนเปนดิน
เหนียวปนทรายแปง มีความลาดชัน 2-5 เปอรเซ็นต เปนดินลึก (Ws-B : Wang Saphung low base 
saturation, silty clay, 2-5% slopes, deep) ซ่ึงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย พบวา มีชุดดิน
วังสะพุง (Ws-B) ท่ีมีความลาดชัน 2-5 เปอรเซ็นต รวมพ้ืนท่ี 472,963 ไร ชุดดินวังสะพุง (Ws-C) มีความลาดชัน 
5-12 เปอรเซ็นตรวมพื้นที่ 305,970 ไร และชุดดินวังสะพุง (Ws-D) มีความลาดชัน 12-20 เปอรเซ็นต 
รวมพ้ืนท่ี 24,248 ไร (สถิระ และคณะ, 2558) 

ลักษณะของชุดดิน วังสะพุง (Ws)  
การจําแนกดิน (USDA)   Fine, mixed, active, isohyperthermic Ultic Haplustalfs 
สภาพพ้ืนท่ี   คอนขางราบเรียบถึงเปนลูกคลื่นลอนชันความลาดชัน 2-20 เปอรเซ็นต 
ภูมิสัณฐาน  บริเวณพ้ืนท่ีเหลือคางจากการกัดกรอนของหินตะกอนเนื้อละเอียดและ

หินในกลุม 
วัตถุตนกําเนิด เกิดจากการสลายตัวผุพังอยูกับท่ี และ/หรือ เคลื่อนยายมาเปนระยะทาง

ใกลๆ ของดินตะกอนเนื้อละเอียดและหินท่ีแปรสภาพ เชนหินดินดาน 
หินทรายแปง หินโคลน หินชนวน หินฟลไลท 

การระบายน้ํา ดี  
การไหลบาของน้ําบนผิวดิน  ปานกลาง 
ลักษณะและสมบัติของดิน เปนดินลึกปานกลาง ดินบนเปนดินรวน ดินรวนเหนียวหรือดินรวน

เหนียวปนทรายแปง สีน้ําตาลเขมถึงน้ําตาลปนเทาเขม ปฏิกิริยาดินเปน
กรดปานกลางถึงกลาง (pH 6.0-7.0) ดินลางตอนบนเปนดินเหนียว     
สีแดงปนเหลืองถึงแดง ปฏิกิริยาดินเปนดินกรดจัดมากถึงกรดปานกลาง 
(pH 5.0-6.0) ดินลางเปนดินเหนียวมีเศษหินปะปนหนาแนน และพบชั้น
หินพ้ืนภายใน 100 เซนติเมตร จากผิวดิน มีสีน้ําตาลปนแดงหรือน้ําตาล
ปนเหลือง ปฏิกริยาดินเปนดินกรดจัดถึงกรดเล็กนอย (pH 5.5-6.5) 

ขอจํากัด เปนดินลึกปานกลาง รากของพืชท่ีมีระบบรากลึกอาจถูกจํากัดการ
เจริญเติบโต สภาพพ้ืนท่ีท่ีมีความลาดชัน ดินเกิดการชะลางพังทลายไดงาย 

ขอเสนอแนะ ปรับปรุงบํารุงดินและใชปุยอินทรียหรือปุยชีวภาพ รวมกับปุยเคมีเพ่ือ
เพ่ิมผลผลิตใหสูงข้ึน จัดระบบการปลูกพืชและระบบอนุรักษดินและน้ํา
ใหเหมาะสมกับสภาพความลาดชันของพ้ืนท่ี 
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สมบัติทางเคมี 

 
อุปกรณและวิธีดําเนินการ 

อุปกรณ 
1. ชนิดพืชท่ีทําการศึกษา 
2. เครื่องมือและอุปกรณการเก็บตัวอยางดิน และตัวอยางพืชในแปลงปลูกศึกษาทดสอบการศึกษา

ลักษณะการเจริญเติบโตของพืช และประสิทธิภาพของพืชตอการชะลางพังทลายของดิน 
3. ปุย สารเคมีปองกัน และกําจัดโรคแมลงตามความจําเปน 

วิธีการ 

1. การทดลองท่ี 1 ศึกษา สํารวจ รวบรวมพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae 
บางชนิด (Convolvulaceae and Fabaceae Crops for Soil and Water Conservation) ข้ันตอนการ
ดําเนินงาน ประกอบดวย 
 1. ศึกษา สํารวจและรวบรวมพืชวงศผักบุง Convolvulaceae พืชวงศถ่ัว Fabaceae จาก
หนวยงานราชการในประเทศท่ีตั้งอยูใน ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกและ
ภาคใต 
 2. เก็บบันทึกขอมูลสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ีท่ีพบ ไดแก คาพิกัดจุดเก็บตัวอยาง สภาพสิ่งมีชีวิต     
ท้ังพืชหรือสัตว ขอมูลสภาพภูมิอากาศ และขอมูลสมบัติดิน ตามวิธีการในการทดลองท่ี 2 เชน คาความเปน
กรดเปนดาง ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมในดิน 

3. เก็บบันทึกขอมูลลักษณะประจําพันธุ (plant characteristics) ไดแก ลักษณะใบ ดอก ผล เมล็ด
ความสูงตน จํานวนก่ิงตอตน อายุถึงวันออกดอก เปนตน (ดัดแปลงจาก คูมือการบันทึกขอมูลงานวิจัย     
ถ่ัวเขียว ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท, 2561) 

ความสูงตน (plant height) โดยการสุมวัดจากระดับผิวดินถึงยอดสุดของลําตนกลาง และคํานวณ
เปนคาเฉลี่ยจากการสุมวัด 10 ตน 

จํานวนก่ิงตอตน (number of branches) โดยการสุมนับจํานวนก่ิงท่ีแยกจากลําตนกลาง และ
คํานวณเปนคาเฉลี่ยจากการสุมนับจํานวน 10 ตน 

อายุถึงวันออกดอก (day to 50 percent flowering) โดยการนับจากวันปลูกถึงวันที่มีจํานวน  
ตนถ่ัว 50 เปอรเซ็นตในแปลงมีดอกแรกบาน 

อายุเก็บเก่ียว (day to harvest) โดยการนับจากวันปลูกถึงวันท่ีมีจํานวนตนถ่ัวมีฝกแก 70 เปอรเซ็นต 
ของท้ังแปลง 

ความลึก 
(เซนติเมตร) 

อินทรียวัตถุ 

ความจุ
แลกเปลี่ยน

แคต
ไอออน 

ความ
อ่ิมตัวเบส 

ฟอสฟอรัส
ท่ีเปน

ประโยชน 

โพแทสเซียม
ท่ีเปน

ประโยชน 

ความอุดม
สมบูรณ 

0-25 ปานกลาง ปานกลาง ต่ํา ต่ํา สูง ปานกลาง 
25-50 ต่ํา ปานกลาง ต่ํา ต่ํา สูง ปานกลาง 
50-100 ต่ํา สูง ปานกลาง ต่ํา สูง ปานกลาง 
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จํานวนฝกตอตน (number of pods) โดยการสุมนับจํานวนฝกตอตน และคํานวณเปนคาเฉลี่ย
จากการสุมนับ 10 ตน 

จํานวนเมล็ดตอฝก (number of seeds per pods) โดยการสุมนับจํานวนเมล็ดตอฝก และคํานวณเปน
คาเฉลี่ยจากการสุมนับ 10 ฝก 

ขนาดเมล็ด (seed size) โดยการสุมนับเมล็ด จํานวน 100 เมล็ด จํานวน 3 ซํ้า ชั่งน้ําหนัก และ
คํานวณเปนคาเฉลี่ยจาก 3 ซํ้า 

ลักษณะการเจริญเติบโต (growth type) แบบ determinate growth หรือเปนแบบ indeterminate 
growth 

4. การประเมินคุณลักษณะเบื้องตนตอคุณสมบัติการเจริญเติบโตแผปกคลุมผิวดินไดดี ความทนทาน
ตอสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เพ่ือจัดลําดับตัวอยางพืช สําหรับคัดเลือกไปศึกษาทดสอบในการทดลองท่ี 2 

การคลุมผิวดิน วัดโดยใชกรอบพ้ืนท่ีขนาด 1 ตารางเมตร ซ่ึงภายในมีการจัดแบงเปนพ้ืนท่ียอย
ขนาด 0.01 ตารางเมตร จํานวน 100 ชอง โดยทําการสุมนับการปกคลุมผิวดินทุก 1 เดือน เม่ือตองการวัด 
จะนํากรอบดังกลาววางสุมลงในพ้ืนท่ีท่ีตองการวัด และทําการตรวจนับจํานวนชองท่ีมีพืชอยู ท้ังนี้ 
เปอรเซ็นตการปกคลุมผิวดินของพืชแตละชนิด คํานวณไดจาก 

คาการปกคลุมผิวดิน (เปอรเซ็นต) เทากับ จํานวนชองท่ีมีพืชปกคลุม X 100 
      100 
(ดัดแปลงจาก, Agriculture Victoria, 2005) 
5. การปลูกรักษาพันธุและขยายพันธุ (maintain and multiply) เพ่ือเพ่ิมปริมาณสําหรับนําไป

ปลูกศึกษาทดสอบการเจริญเติบโตและการประเมินผลการปองกันการชะลางหนาดินในโครงการที่ 2    
มีข้ันตอน ดังนี้ 

5.1 การปลูกและขยายพันธุในเรือนเพาะชํา ทําการผสมดินปลูกซ่ึงประกอบดวยดิน แกลบ
และขุยมะพราว อัตราสวน 2:1:1 คลุกเคลาใหเขากันแลวบรรจุลงในถุงพลาสติกสีดําขนาด 3x7 นิ้ว จากนั้น
หยอดเมล็ดพันธุพืชวงศถ่ัว 2-3 เมล็ดตอถุง ยกเวนโสนอัฟริกันควรนําเมล็ดแชในน้ํารอนท่ีอุณหภูมิประมาณ 
50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 10 นาที กอนปลูก สําหรับพืชวงศถ่ัวท่ีขยายพันธุดวยทอนพันธุ เชน ถ่ัวลิสงเถา 
ถั่วเกล็ดหอย ใหนํากิ่งปกชําลงในถุงเพาะชํา จํานวน 5 กิ่งตอถุง ทําการดูแลรักษารดน้ํา กําจัดวัชพืช 
ตามความเหมาะสม ดําเนินการระหวางเดือนพฤษภาคม-กันยายน 2558 และทําการเก็บบันทึกขอมูล   
เม่ือพืชปลูกมีอายุได 2 สัปดาห 1 เดือน และ 3 เดือน หลังปลูก ดังนี้ 

อัตราการรอด (เปอรเซ็นต) โดยการสุมนับจํานวนตน หรือ จํานวนก่ิง หรือจํานวนตนท่ีงอก
จากเมล็ด จํานวน 100 ตน หรือ 100 ก่ิง หรือ 100 เมล็ด และเทียบกับจํานวนก่ิงหรือจํานวนเมล็ดพันธุ
ท้ังหมด และคํานวณเทียบเปนเปอรเซ็นต 

การเจริญเติบโตดานความสูง (เซนติเมตร) โดยการสุมวัดจากระดับผิวดินถึงยอดสุดของลําตน
กลาง และคํานวณเปนคาเฉลี่ยจากการสุมวัด 10 ตน 

อายุถึงวันออกดอก โดยการนับจากวันปลูกถึงวันท่ีมีจํานวนตนถ่ัว 50 เปอรเซ็นตมีดอกแรกบาน 
5.2 การปลูกและขยายพันธุในแปลงทดลอง ทําการไถเตรียมแปลงปลูกและขยายพันธุชนิดพืช

ดังแผนผังดานลาง ขนาดแปลงยอยกวาง 4 เมตร ยาว 16 เมตร โดยนําเมล็ดพันธุหรือทอนพันธุไปปลูก
ขยายพันธุเชนเดียวกับขอ 5.1 โดยใชระยะปลูกเทากันคือ 30x50 เซนติเมตร เริ่มปลูกเม่ือวันท่ี 11 กันยายน 2558  
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ปฏิบัติดูแลรักษารดน้ํา กําจัดวัชพืช ดําเนินการระหวางเดือนกันยายน-ธันวาคม 2558 และทํา
การเก็บบันทึกขอมูล เม่ือพืชปลูกมีอายุได 2 สัปดาห 1 เดือน และ 3 เดือน หลังปลูก ดังนี้ 

อัตราการรอด (เปอรเซ็นต) โดยการสุมนับจํานวนตน หรือ จํานวนก่ิง หรือจํานวนตนท่ีงอก
จากเมล็ด จํานวน 100 ตน หรือ 100 ก่ิง หรือ 100 เมล็ด และเทียบกับจํานวนก่ิงหรือจํานวนเมล็ดพันธุ
ท้ังหมด และคํานวณเทียบเปนเปอรเซ็นต 

การเจริญเติบโตดานความสูง (เซนติเมตร) โดยการสุมวัดจากระดับผิวดินถึงยอดสุดของลําตน
กลาง และคํานวณเปนคาเฉลี่ยจากการสุมวัด 10 ตน 

อายุถึงวันออกดอก โดยการนับจากวันปลูกถึงวันท่ีมีจํานวนตนถ่ัว 50 เปอรเซ็นตมีดอกแรกบาน 
6. วิเคราะหขอมูลทางสถิติ ใชสถิติภาคพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความ

คลาดเคลื่อนมาตรฐาน ของขอมูลท่ีไดจากการเก็บบันทึกจากการศึกษาลักษณะของพืชตัวอยางท่ีเก็บ
รวบรวมมาได 

7. สรุปและจัดทํารายงาน 

2. การทดลองท่ี 2 ศึกษา ทดสอบพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae บาง
ชนิดเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา (Evaluation of Convolvulaceae and Fabaceae Crops for Soil 
and Water Conservation) ข้ันตอนการดําเนินงาน ประกอบดวย 

1. คัดเลือกชนิดของพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae ที่รวบรวมมา
ไดมาปลูกทดสอบรวมกับหญาแฝก 

2. ปลูกเปรียบเทียบผลของการใชพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae 
รวมกับการปลูกหญาแฝกตอการอนุรักษดินและน้ํา ของสิ่งทดลอง ประกอบดวย 5 สิ่งทดลอง จํานวน 4 ซํ้า 
ใชแผนการทดลอง Randomized Complete Block Design ดังนี้ 

ระบบการปลูกพืชท่ี 1 ปลกูเฉพาะหญาแฝก [Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty] 
ระบบการปลูกพืชท่ี 2 หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต (Arachis pintoi 
ระบบการปลูกพืชท่ี 3 หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม (Calopogonium caeruleum) 
ระบบการปลูกพืชท่ี 4 หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู (Pueraria phaseoloides) 
ระบบการปลูกพืชท่ี 5 หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ[Evolvulus nummularius (L.)] 

3. วิธีการปลูกและขนาดของแปลงทดลอง ดําเนินการ ดังนี้ 
 3.1 ขนาดของแปลงยอย พ้ืนท่ี กวาง 5 เมตร X ยาว 4 เมตร 
 3.2 ระยะปลูกพืช สําหรับหญาแฝก ใชตนกลาหญาแฝกแบบเปลือยปลูก โดยใชระยะ

ระหวางตน 5 เซนติเมตร และระยะระหวางแถวหญาแฝก 100 เซนติเมตร ท่ีมีขนาดกวางกวาคําแนะนํา คือ 
ระยะระหวางแถว 50 เซนติเมตร (กองวิจัยและพัฒนาการจัดการท่ีดิน, 2561) และปลูกพืชวงศถ่ัว และพืช
วงศผักบุงแซมในแถวหญาแฝก โดยปฏิบัติดังนี้ เตรียมเพาะชํากลาพืชวงศถ่ัว และพืชวงศผักบุงกอนการ
ปลูกหญาแฝก 2 สัปดาห เพ่ือนํามาปลูกพรอมกับการปลูกหญาแฝก โดยเลือกตนถ่ัวท่ีมีการเจริญเติบโต
ขนาดเทาๆ กัน คือ ขนาดทรงตนครอบคลุมพ้ืนท่ี 0.01 ตารางเมตร (10X10 เซนติเมตร) ปลูกก่ึงกลางใน
ระหวางแถวหญาแฝก และใชระยะปลูกระหวางตนถ่ัว เทากับ 50 เซนติเมตร ดังแสดงภาพท่ี 1 

 3.3 การปฏิบัติดูแลรักษาแปลงทดลอง ทําการตัดใบหญาแฝก ทุก 4 เดือน และนําออกไป
นอกแปลง โดยตัดใหมีความสูงจากผิวดินประมาณ 30 เซนติเมตร (กองวิจัยและพัฒนาการจัดการท่ีดิน, 
2561) เพ่ือควบคุมการเจริญเติบโตของหญาแฝกใหอยูในระยะการเจริญเติบโตทางลําตน (vegetative growth)  

https://www.feedipedia.org/content/feeds?species=13425
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ไมเปลี่ยนไปสูการพัฒนาสรางชอดอก ของระยะเจริญพันธุ (reproductive growth) ท้ังนี้การ
ปฏิบัติดูแลอ่ืนๆ ไดแก มีการใหน้ําในชวงแรกของการปลูกอยางนอย 15 วัน จนหญาแฝกและพืชท่ีนํามา
ปลูกแซมสามารถเจริญเติบโตตั้งตัวได  ไมแหงตาย และใหน้ําแปลงทดลองตามความเหมาะสม โดยไมมีการ
ใสปุย และกําจัดวัชพืช ทําการเก็บบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตของพืชปลูกทุก 1 เดือน รวม จํานวน 15 
ครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพท่ี 1 แผนผังการทดลองท่ี 2 การศึกษา ทดสอบพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และ
พืชวงศถั่ว Fabaceae บางชนิด เพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา
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4. เก็บบันทึกขอมูล ประกอบดวย 
 4.1 การปกคลุมผิวดินของพืชคลุมดิน (the percentage of plant cover) วัดโดยใชกรอบ

พ้ืนท่ีขนาด 1 ตารางเมตร ซ่ึงภายในมีการจัดแบงเปนพ้ืนท่ียอยขนาด 0.01 ตารางเมตร จํานวน 100 ชอง 
โดยทําการสุมนับการปกคลุมผิวดินทุก 1 เดือน เม่ือตองการวัด จะนํากรอบดังกลาววางสุมลงในพ้ืนท่ีท่ี
ตองการวัด และทําการตรวจนับจํานวนชองท่ีมีพืชอยู ท้ังนี้ เปอรเซ็นตการปกคลุมผิวดินของพืชแตละชนิด 
คํานวณไดจาก 

 การปกคลุมผิวดิน (เปอรเซ็นต) เทากับ จํานวนชองท่ีมีพืชปกคลุม X 100 
       100 

(ดัดแปลงจาก Agriculture Victoria, 2005) 
4.2 ความสูงของตนหญาแฝก (the height of the vegetation) โดยการสุมวัดจากระดับ

ผิวดินถึงยอดสุดของลําตนกลาง และคํานวณเปนคาเฉลี่ยจากการสุมวัด 10 ตน 
4.3 ตัวอยางดิน เพ่ือวิเคราะห สมบัติทางเคมี และสมบัติทางกายภาพของดิน ดังนี้ 

4.3.1 คาปฏิกิริยาดิน (pH) โดยใชอัตราสวน ดิน : น้ํา เปน 1:1 (Peech, 1965) 
4.3.2 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (Organic matter, OM) โดยวิธี Walkey & Black Tritation 

(Walkley and Black, 1947) 
4.3.3 ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน (Available Phosphorus) โดยวิธี Bray II (Bray 

and Kurtz, 1945) 
4.3.4 ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเปนประโยชน (Available Potassium) โดยวิธีการสกัดดวย 

Ammonium acetrate pH 7.0 (Jackson, 1958) 
4.3.5 ปริมาณแคลเซียม และปริมาณแมกนีเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได (Exchangeable Ca2+

และ Mg2+) (Jackson, 1958) 
4.3.6 ความหนาแนนรวมของดิน (Soil bulk density) โดยวิธี Core method (Blake, 1965) 
4.3.7 การกระจายขนาดอนุภาคดิน (Particle size distribution) โดยวิธี pipette method 

(Gee and Bauder, 1986) 
4.3.8 ความชื้นในดิน (Soil water content) (Gardner, 1986) 

4.4 การนําน้ําของดินในสภาพท่ีอ่ิมตัวในหองปฏิบัติการ (Laboratory Measurement of 
Hydraulic conductivity of saturated soil) (Klute and Dirksen, 1986) 

4.5 ตัวอยางพืช ไดแก หญาแฝก และพืชคลุมดิน โดยการสุมตัวอยาง (sample) ตนพืช
เฉพาะสวนท่ีอยูเหนือดิน จากแตละแปลงยอย ในพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร แลวจึงสุมเก็บตัวอยางยอย (sub sample) 
น้ําหนักสด 1 กิโลกรัม จากตัวอยางในพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร (อาณัติ และคณะ, 2540) การเปรียบเทียบ 
มาตรฐานพันธุถ่ัวเขียวผิวดํา รายงานผลการวิจัยป 2540 (ศูนยวิจัยพืชไรชัยนาท, 2561) หากพบมีเศษดิน
ปนเปอนเกาะอยู ควรจะลางออกใหสะอาด จากนั้นผึ่งใหแหงในท่ีรม หั่นตัวอยางพืชเปนชิ้นเล็กๆ แลวนํามา
บรรจุในถุงกระดาษ และอบตัวอยางพืชท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียล จนกวาตัวอยางจะแหงสนิท นําออก
จากตูอบท้ิงใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง แลวนําไปบดใหละเอียดในเครื่องบด เก็บตัวอยางท่ีบดแลวในถุงพลาสติก
ท่ีสะอาด ปดปากถุงใหแนน แลวท้ิงไวใน dessicator กอนนํามาชั่งเพ่ือทําการวิเคราะหปริมาณธาตุอาหาร 
ดังนี้ 
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4.5.1 การวิเคราะหปริมาณอินทรียคารบอน (Total Organic Carbon) โดยวิธี Walkey & 
Black Tritation (Walkley และ Black, 1947) 

4.5.2 การวิเคราะหปริมาณไนโตรเจน (Total Nitrogen) โดยวิธี Kjeldahl method (AOAC, 
1990) 

4.5.3 การวิเคราะหปริมาณฟอสฟอรัส (Total Phosphorus) โดยวิธี Colorimetric method 
(Barton, 1948) 

4.5.4 การวิเคราะหปริมาณโพแทสเซียม (Total Potassium) โดยวิธี Flame emission 
spectrophotometry (Jackson, 1958) 

4.5.5 การวิเคราะหปริมาณแคลเซียม (Total Calcium) โดยวิธี Atomic absorption 
spectrophotometry (Isaac และ Kerber, 1971) 

4.5.6 การวิเคราะหปริมาณแมกนีเซียม (Total Magnesium) โดยวิธี Atomic absorption 
spectrophotometry (Isaac และ Kerber, 1971) 

4.5.7 การวิเคราะหปริมาณกํามะถัน (Total Sulfer) โดยวิธี Turbidimetric method (Chesnin, 
1950) 

4.5.8 อัตราสวน C/N ratio ไดจากการคํานวณเม่ือไดคาวิเคราะหปริมาณไนโตรเจน และ
อินทรียคารบอน นําท้ัง 2 คามาคํานวณตามสูตรดังตอไปนี้ (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2547) 

 C/N ratio = %C 
                                         %N 
 

ตารางท่ี 1 การแปลผลการวิเคราะหทางเคมีของดิน 
 

รายการ คาท่ีวิเคราะหได 
ต่ํา ปานกลาง สูง 

คาความเปนกรด-ดาง (pH) 
 

กรด 
< 6.6  

กลาง 
6.6 – 7.3 

ดาง 
> 7.3 

ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (%) < 1.5 1.5 - 3.5 > 3.5 
ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) < 10 10 - 25 > 25 
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม)  < 60 

 
60 - 90 > 90 

ท่ีมา : กรมพัฒนาท่ีดิน คูมือการพัฒนาท่ีดิน สําหรับหมอดินอาสาและเกษตรกร (2558ข) 
5. วิเคราะหขอมูล 
ใชสถิติภาคพรรณนา (descriptives statistics) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สําหรับขอมูลท่ีไดจากการปลูกศึกษาลักษณะของพืชตัวอยางท่ีเก็บรวบรวมมาได 
วิเคราะหความแปรปรวนทางสถิติ (analysis of variance) ของผลการทดลองตามแผนการทดลอง 

เพื่อเปรียบเทียบผลของการปลูกพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae รวมกับ
การปลูกหญาแฝก ตอสมบัติทางกายภาพ และเคมีของดิน เพื่อเปรียบเทียบประเมินผลดานการอนุรักษ
ดินและน้ํา 
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วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางขอมูลท่ีเก็บบันทึก ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation 
coefficient; r) 

ผลการทดลองและวิจารณ 

1. การทดลองท่ี 1 การศึกษา สํารวจและรวบรวมพันธุกรรมพืชวงศผักบุง Convolvulaceae พืชวงศถั่ว 
Fabaceae จากหนวยงานราชการของประเทศ สรุปได ดังนี้ 
1.1 ชนิดของพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae 

การศึกษา สํารวจ รวบรวมพันธุกรรมพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถ่ัว Fabaceae 
บางชนิด ในพ้ืนท่ีของหนวยงานราชการของประเทศ ท่ีมีพืชท่ีมีศักยภาพในการปองกันการชะลางพังทลาย
ของดิน ดําเนินการระหวางเดือนมกราคม 2558 ถึงเดือน ธันวาคม 2558 พบวา สวนใหญเปนพืชท่ีอยูใน
วงศถ่ัว Fabaceae จํานวน 21 ชนิด และเปนพืชท่ีอยูในวงศผักบุง Convolvulaceae จํานวน 2 ชนิด ซ่ึงได
รวบรวมมาจากแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืช ไดแก ศูนยว ิจ ัยและพัฒนาอาหารสัตว กรมปศุสัตว      
ศูนยวิจัยพืชไร กรมวิชาการเกษตร ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และหนวยงานของ
กรมพัฒนาท่ีดิน จําแนกตามรายภาคได ดังนี้ 

1) ภาคเหนือ เก็บรวบรวมพันธุพืชจากสถานีพัฒนาอาหารสัตวจังหวัดแพร สถานีพัฒนาท่ีดิน
เชียงใหม สถานีพัฒนาท่ีดินตาก สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเชียงใหม จํานวน 4 ชนิด ไดแก ถ่ัวคาวาลเคด 
(Centrosema pascuorum cv. Cavalcade) ถ่ัวมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) ถ่ัวเกล็ดหอย 
(Desmodiam triflorum (L.) Dc.) ถ่ัวลิสงเถา (Arachis spp.) 

2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เก็บรวบรวมพันธุพืชจากศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตว
ขอนแกน ปศุสัตวปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา จังหวัดนครราชสีมา  
จํานวน 5 ชนิด ไดแก ถ่ัวคาวาลเคด (Centrosema pascuorum cv. Cavalcade) ถ่ัวฮามาตา (Stylosanthes 
hamate cv. Verano) ถั่วทาพระสไตโล (Stylosanthes guianensis) ถั่วลิสงเถา (Arachis spp.) 
ไดแก ถ่ัวลิสงเถาพันธุฟลอริเกรซ Arachis glabrta cv. Florigraze และถ่ัวลิสงเถาพันธุอมาริลโล Arachis 
pinti cv. Amarillo กระถิน (Leucaena leucocephala) 

3) ภาคกลาง เก็บรวบรวมพันธุพืชจากศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวชัยนาท กรมวิชาการเกษตร 
จํานวน 3 ชนิด ไดแก ใบตางเหรียญ (Evolvulus nummularius (L.) L.) ถ่ัวเกล็ดหอย (Desmodiam triflorum 
(L.) Dc.) ถ่ัวลิสงเถา (Arachis spp.) 

4) ภาคตะวันออก เก็บรวบรวมพันธุพืชจากศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา (ศขซ.) จํานวน 17 ชนิด ไดแก ถ่ัวเขียว (Vigna radiata) 
ถ่ัวพุมดํา (Vigna unguiculata ssp. Unguiculata) ถ่ัวพุมแดง ถ่ัวนิ้วนางแดง (Phasecolus vulgaris L.) 
ถ่ัวปากอา (Vicia faba L.) ถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis) ถ่ัวลิสงเถา (Arachis spp.) ปอเทือง (Crotalaria 
juncea) โสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata Brem. And Oberm.) ถ่ัวคาวาลเคด (Centrosema pascuorum 
cv. Cavalcade) ถ่ัวมะแฮะ (Cajanus cajan (L.) Millsp.) ถ่ัวคุดซู (Pueraria phaseoloides) ถ่ัวซีรูเลียม 
(Calopogonium caeruleum) ถ่ัวแปบ ถ่ัวแปยี (Lablab purpureus (L.) Sweet) หรือ (Dolichos lablab 
Linn.) ครามปา (Indigofera galegoides DC.) หรือ (Tephrosia purpurea (Linn.)Pers.) ไมยราบไรหนาม 
(Mimosa invisa) 

5) ภาคใต เก็บรวบรวมพันธุจากศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวเพชรบุรี สถานีพัฒนาอาหารสัตว
ชุมพร สถานีพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง แปลงเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง จํานวน 5 ชนิด ไดแก ผักบุง 
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(Ipomoea aquatica Forssk.) ถ่ัวคาวาลเคด (Centrosema pascuorum cv. Cavalcade) ถ่ัวมะแฮะ 
(Cajanus cajan (L.) Millsp.) ถ่ัวไมยรา (Desmanthus virgatus) ถ่ัวลิสงเถา (Arachis spp.) 

ทั้งนี้ ชนิดของพืชในวงศผักบุง Convolvulaceae และชนิดของพืชวงศถั่ว Fabaceae 
ท่ีเก็บรวบรวมพันธุไดจากหนวยงานราชการ จํานวน 23 ชนิด แสดงดังตารางท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1 ชนิดของพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae ท่ีเก็บรวบรวมได 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร แหลงเก็บรวบรวมพันธุ 

1. พืชวงศผักบุง Convolvulaceae 

1) ใบตางเหรียญ  Evolvulus nummularius (L.) L. กลุมวิจัยวัชพืช กรมวิชาการเกษตร 
กรุงเทพฯ 

2) ผักบุง  Ipomoea aquatica Forrssk. แปลงเกษตรกรจังหวัดพัทลุง 

2. พืชวงศถั่ว Fabaceae 

1) ถ่ัวเขียว  Vigna radiata (L.) R. Wilczek ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม 
จังหวัดฉะเชิงเทรา (ศขซ.) 

2) ถ่ัวพุมดํา  Vigna unguiculata ssp. 
Unguiculata 

ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

3) ถ่ัวพุมแดง - ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

4) ถ่ัวนิ้วนางแดง  Phaseolus vulgaris L. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

5) ถ่ัวปากอา  Vicia faba L. (syn. Fab vulgaris) ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

6) ถ่ัวพรา  Canavalia ensiformis (L.) DC. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
7) ปอเทือง  Crotalaria juncea L. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
8) โสนอัฟริกัน  Sesbania rostrata Brem. and 

Oberm. 
ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

9) ถ่ัวคาวาลเคด  Centrosema pascuorum 
cv.Cavalcade 

สถานีพัฒนาอาหารสัตวแพร  
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวขอนแกน 
ศขซ.ฉะเชงิเทรา  
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวเพชรบุรี 
สถานีพัฒนาอาหารสัตวชุมพร 
สถานีพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง 

10) ถ่ัวมะแฮะ  Cajanus cajan (L.) Millsp. สถานีพัฒนาอาหารสัตวแพร  
สถานีพัฒนาอาหารสัตวชุมพร 
ศขซ.ฉะเชิงเทรา 

11) ถ่ัวฮามาตา Stylosanthes hamata cv. Verano ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวขอนแกน 
12) ถ่ัวทาพระสไตโล  Stylosanthes guianensis ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวขอนแกน 
13) ถ่ัวไมยรา  Desmanthus virgatus สถานีพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง 
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ตารางท่ี 1.1 ชนิดของพืชวงศผักบุง Convolvulaceae และพืชวงศถั่ว Fabaceae ท่ีเก็บรวบรวมได (ตอ) 
 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร แหลงเก็บรวบรวมพันธุ 
14) ครามปา  Tephrosia candida (Roxb.)D.C. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
15) กระถิน  Leuaqenq leucocephala ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตว

นครราชสีมา 
16) ถ่ัวคุดซู  Pueraria phaseoloides ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
17) ถ่ัวซีรูเลียม  Calopogonium caeruleum ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
18) ถ่ัวแปยี ถ่ัวแปบ Lablab purpureus L. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
19) ไมยราบไรหนาม  Mimosa invisa Mart. ศขซ.ฉะเชิงเทรา 
20) ถ่ัวเกล็ดหอย  Desmodium triflorum (L.) Dc. สถานีพัฒนาอาหารสัตวแพร  

ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวเพชรบุรี 
กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ 

21) ถ่ัวลิสงเถา  
Arachis spp. 

Arachis glabrta cv. Florigraze  
Arachis pinto cv. Amarillo 

สถานีพัฒนาอาหารสัตวแพร  
สถานีพัฒนาท่ีดินเชียงใหม 
สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรเชียงใหม   
สถานีพัฒนาท่ีดินตาก 
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตว
นครราชสีมา 
ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา
นครราชสีมา 
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวขอนแกน
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวชัยนาท  
ศขซ.ฉะเชิงเทรา  
ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวเพชรบุรี 
สถานีพัฒนาอาหารสัตวชุมพร 
สถานีพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง 

 
1.2 สภาพพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมพืช 

1.2.1 สภาพพ้ืนท่ีของการเก็บรวบรวมพืชวงศผักบุง ท่ีเก็บรวบรวมได จํานวน 2 ชนิด   
จาก 2 แหลง คือ 

1) เรือนเพาะชํากลุมวิจัยวัชพืช กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ ซ่ึงมีสภาพภูมิอากาศรอน
และฝนตกชุก พบ ใบตางเหรียญ มีการเจริญเติบโตไดดีในลักษณะการแผ ปกคลุมผิวดิน ลําตนทอดนอน มี
รากตามขอ ก่ิงมีขนยาวหรือขนหยาบ ใบเดี่ยวเรียงสลับในระนาบเดียว ใบเกือบกลมหรือรูปรีกวาง ชอดอก
แบบชอกระจุก ออกเดี่ยวๆ ตามซอกใบ สามารถนําทอนพันธุนี้ไปใชขยายพันธุตอได 

สภาพพ้ืนท่ี มีลักษณะเปนท่ีราบ ลักษณะเนื้อดินเปนดินเหนียว (clay) มีคาความเปนกรด-ดาง 
5.3 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 4.0 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 65.3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และ
โพแทสเซียมในดิน 163 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม นอกจากนี้ยังสํารวจพบใบตางเหรียญสามารถข้ึนกระจาย
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ตัวอยางหนาแนนรอบๆ เรือนเพาะชํา โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณพ้ืนท่ีท่ีติดกับน้ําหรือริมคลอง ลักษณะเนื้อดิน
เปนดินเหนียว (clay) มีคาความเปนกรด-ดาง 7.1 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 3.76 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 
ในดิน 51.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 288 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

2) สวนปาลมน้ํามันของเกษตรกรจังหวัดพัทลุง ซ่ึงมีการปลูกผักบุง เปนพืชแซมในปาลม
น้ํามัน ซ่ึงมีสภาพภูมิอากาศรอนชื้นและฝนตกชุกมาก ผักบุงสามารถเจริญเติบโตลักษณะท่ีแผปกคลุมผิวดิน
ไดดี ลักษณะทางพฤกษศาสตร คือ ลําตนกลวง ทอดยาวไปกับพ้ืน รากออกตามขอ ใบรูปสามเหลี่ยมหรือรูป
หอก กานใบยาวอวบ สามารถนําทอนพันธุไปใชขยายพันธุตอได ซ่ึงสภาพพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีราบ มีการยกรอง 
ลักษณะเนื้อดินเปนดินเหนียว (clay) มีคาความเปนกรด-ดาง 4.9 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.64 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสในดิน 51.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 89 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

ท้ังนี้ ความแตกตางท่ีสําคัญระหวางพืชวงศผักบุง 2 ชนิด (species) ท่ีพบ คือ ผักบุง และ   
ใบตางเหรียญ กลาวคือ ผักบุง สวนใหญแลว จะพบในสภาพพ้ืนท่ีลุม พ้ืนท่ีมีน้ําทวมขัง ตามท่ีโลง ทุงนา 
แหลงน้าํ ซ่ึงเปนความสูงจากระดับน้ําทะเลไมเกิน 400 เมตร มีความผันแปรสูงท้ังสีลําตน ใบ และดอก 
มีชื่อเรียกตางกันไป เชน ผักบุงแดง ผักบุงหนอง ผักบุงนา ผักบุงไทย และผักบุงจีนซ่ึงมีดอกสีขาว ใบรูป   
ใบหอก ปลายแหลมหรือแหลมยาว โคนตัด รูปหัวใจหรือเง่ียงลูกศร ดอกสีมวงออน โคนดานในมีสีเขม   
หรือดอกสีขาวลวน (Fang and Staples, 1995; Staples, 2010) ในขณะท่ี ใบตางเหรียญ จะพบในสภาพ
พ้ืนท่ีไดจนถึงพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลถึง 700 เมตร ซ่ึงลักษณะการจัดเรียงตัวของใบท่ีทอดนอน มีราก
ตามขอ มีขนยาวตามก่ิง แผนใบดานลาง กานดอก และกลีบเลี้ยง ใบเรียงสลับระนาบเดียว จึงทําให ใบตาง
เหรียญมีคุณสมบัติที่สามารถปกปองหนาดินจากแรงกระแทกของเม็ดฝนไดดีกวาผักบุง (Staples, 2010) 
อันเปนลักษณะท่ีตองการนําไปเสริมกับการปลูกหญาแฝกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําใหเกิดผลดียิ่งข้ึน  

เม่ือพิจารณาสมบัติดินท่ีพบตัวอยางผักบุงและใบตางเหรียญ พบวา สภาพพ้ืนท่ีมีลักษณะเนื้อดิน
เปนดินเหนียว คาความเปนกรด-ดางของดินท่ีเก็บตัวอยางผักบุง มีคาเทากับ 4.9 ซ่ึงอยูในระดับความเปน
กรดจัดมาก คือ pH มีคาระหวาง 4.5–5.0 ในขณะท่ี ดินท่ีพบตัวอยางใบตางเหรียญมีคาความเปนกรด–ดางของ
ดิน เทากับ 5.3 และ 7.1 ซ่ึงอยูในระดับความเปนกรดจัด คือ pH มีคาระหวาง 5.1–5.5 และมีความเปน
กรด – ดางอยูในระดับกลาง คือ มีpH ระหวาง 6.6–7.3 ตามลําดับ เม่ือพิจารณาปริมาณอินทรียวัตถุในดิน
จากแหลงท่ีพบใบตางเหรียญและผักบุง พบวา บริเวณสภาพพ้ืนท่ีพบผักบุงมีปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
เทากับ 1.64 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง คือ มีคาระหวาง 1.5–2.5 ในขณะท่ีดินท่ีพบใบตางเหรียญมีปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินอยูในระดับสูง และสูงมาก กลาวคือ มีคาอยูระหวาง 3.5–4.5 และมากกวา 4.5 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ เม่ือพิจารณาปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนในดิน พบวา ดินจากสภาพพ้ืนท่ีพบผักบุงและ  
ใบตางเหรียญ มีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนในดิน มีคาเทากับ 51.5 65.3 และ51.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
จากตัวอยางดินท่ีพบผักบุงปลูกเปนพืชแซมในสวนปาลม พ้ืนท่ีราบท่ีพบใบตางเหรียญ และพ้ืนท่ีลุมติดแหลง
น้ําท่ีพบใบตางเหรียญ ตามลําดับ (ตารางท่ี 1.2) ซ่ึงปริมาณดังกลาวในดินเทียบไดกับระดับสูงคือ มีคา
มากกวา 45 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และเม่ือพิจารณาปริมาณโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดในดิน พบวา ดินท่ี
พบตัวอยางผักบุง มีปริมาณโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเทากับ 89 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงอยูในระดับ  
ปานกลาง คือ มีคาระหวาง 60–90 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ในขณะท่ีดินซ่ึงพบตัวอยางใบตางเหรียญมีปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดเทากับ 163 และ 288 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ ซ่ึงเทียบไดกับ ปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดในระดับสูงมาก คือ มีคามากกวา 120 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Staples (2010) ซ่ึงรายงานผลการสํารวจรวบรวมพันธุกรรมพืชของ ผักบุง และใบตางเหรียญ 
ท่ีแสดงใหเห็นวา ใบตางเหรียญ สามารถเจริญเติบโตในไดในสภาพพ้ืนท่ี ภูมิประเทศท่ีมีความหลากหลาย
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มากกวา ผักบุง กลาวคือ ใบตางเหรียญ มีการกระจายตัวไปจนถึงพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลถึง 
700 เมตร ในขณะท่ีผักบุง ซ่ึงสภาพพ้ืนท่ีพบสวนใหญมีสภาพเปนพ้ืนท่ีลุม เปนพ้ืนท่ีมีน้ําทวมขัง ตามท่ีโลง 
ทุงนา แหลงน้ํา และพบไดในพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลไมเกิน 400 เมตร  

ตารางท่ี 1.2 ผลการวิเคราะหดินของสภาพพ้ืนท่ีท่ีพบผักบุง และใบตางเหรียญ 
คาท่ีวิเคราะหได ผักบุง 

(พืชแซมใน
สวนปาลม) 

ใบตางเหรียญ 

(ท่ีราบ) 

ใบตางเหรียญ 

(ท่ีติดแหลงน้ํา) 

เนื้อดิน ดินเหนียว ดินเหนียว ดินเหนียว 
คาความเปนกรด-ดาง (pH) 4.9 5.3 7.1 
ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน (%) 1.64 4.0 3.76 
ฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 51.5 65.3 51.0 
โพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 89 163 288 

1.2.2 สภาพพ้ืนท่ีของการเก็บรวบรวมพืชวงศถั่ว เก็บรวบรวมได ดังนี้ 
1) สถานีพัฒนาท่ีดินเชียงใหม กรมพัฒนาท่ีดิน มีสภาพภูมิอากาศรอน ฝนตก พบ ถ่ัวมะแฮะ 

ปอเทือง ใบตางเหรียญ และถ่ัวลิสงเถา พืชมีการเจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีลาดชันประมาณ 1-3 
เปอรเซ็นต เนื้อดินเปนดินรวนปนทราย (sandy loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 5.5 ปริมาณอินทรียวัตถุใน
ดิน 0.82 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 5.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 99 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม ปอเทืองพบในสภาพแปลงนาขาว ลักษณะเนื้อดินเปนดินรวนปนทราย (sandy loam) คาความ
เปนกรด-ดาง 7.8 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 0.80 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 73.7 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และโพแทสเซียมในดิน 95 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ท้ังนี้ ใบตางเหรียญ ถ่ัวลิสงเถา พบในสภาพพ้ืนท่ีราบ    
เนื้อดินรวนปนทราย (sandy loam) คาความเปนกรด-ดาง 8.1 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.79 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสในดิน 192.7 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 217 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  

2) สถานีพัฒนาอาหารสัตวแพร กรมปศุสัตว เปนแหลงรวบรวมพันธุพืชอาหารสัตวท้ังพืช
วงศถ่ัว และพืชวงศหญา หลายชนิด อาทิ ถ่ัวเซนโตรซีมา ถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวทาพระสไตโล ถ่ัวฮามาตา      
ถ่ัวลิสงเถา หญาซิกแนลตั้ง เปนตน สภาพพ้ืนท่ี เปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดินเปนดินรวนปนดินเหนียว (clay loam) 
มีคาความเปนกรด-ดาง7.0 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 2.8 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 7.7 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และโพแทสเซียมในดิน 167 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีสภาพภูมิอากาศรอนชื้นและมีฝนตกพืชเจริญเติบโตไดดี 
ไดรวบรวมเมล็ดพันธุถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวมะแฮะ ทอนพันธุถ่ัวลิสงเถา และ ถ่ัวเกล็ดหอย 

3) สถานีพัฒนาท่ีดินตาก กรมพัฒนาท่ีดิน เปนแหลงผลิตและแจกจายเมล็ดพันธุพืชปุยสด 
ไดแก ปอเทือง และถ่ัวลิสงเถาท่ีปลูกคลุมดินและปองกันดินชะลางพังทลาย พบ พืชมีการเจริญเติบโตไดดี 
สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดินเปนดินรวน (loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 7.4 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
3.28 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 192.7 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 149 มิลลิกรัม 
ตอกิโลกรัม 

4) ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวขอนแกน กรมปศุสัตว เปนแหลงผลิตและรวบรวมพันธุ
พืชอาหารสัตวหลายชนิด อาทิ ถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวฮามาตา กระถิน ถ่ัวลิสงเถา เปนตน เปนแหลงผลิตเมล็ด
พันธุถ่ัวคาลวาเคดท่ีสําคัญของภูมิภาค พืชมีการเจริญเติบโตแตกก่ิงไดดี สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดิน
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เปน ดินทรายปนดินรวน (loamy sand) มีคาความเปนกรด-ดาง 6.7 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 0.39 เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสในดิน 81.0 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 132 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนแปลง
รวบรวมพันธุถ่ัวลิสงเถามีลักษณะเปนพ้ืนท่ีราบเชนกัน เนื้อดินเปนดินทรายปนดินรวน (loamy sand) 
มีคาความเปนกรด-ดาง 8.7 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 0.76 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 17.6 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 34 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตัวอยางเมล็ดพันธุท่ีเก็บรวบรวมมา คือ ถ่ัวคาลวาเคด 
ถ่ัวฮามาตา ถ่ัวทาพระสไตโล และทอนพันธุถ่ัวลิสงเถา 

5) ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวนครราชสีมา กรมปศุสัตว เปนแหลงผลิตและรวบรวม
เมล็ดพันธุพืชอาหารสัตวหลายชนิด สภาพพื้นที่เปนที่ราบ เนื้อดินเปนดินรวนปนดินเหนียว (clay loam) 
มีคาความเปนกรด-ดาง 8.1 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 4.11 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 167.4 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 788 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ถ่ัวชนิดตางๆ เจริญเติบโต แสดงอาการเหี่ยวเฉา 
เนื่องจากสภาพแดดจัด และขาดน้ํา ตัวอยางเมล็ดพันธุท่ีเก็บรวบรวมได คือ ถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวทาพระสไตโล 
ถ่ัวฮามาตา กระถิน และถ่ัวลิสงเถา ท้ังในรูปเมล็ดพันธุ และทอนพันธุ  

6) ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา กรมพัฒนาท่ีดิน เปน
แหลงรวบรวมพันธุพืชอนุรักษดินและน้ํา มีท้ังหญาแฝกสายพันธุตางๆ พืชวงศถ่ัว สภาพท่ัวไปของพ้ืนท่ีมี
ความลาดเอียงเล็กนอย ไดรวบรวมตัวอยางของถ่ัวลิสงเถาใบกลม Amrillo และ ถ่ัวลิสงเถาใบรี Arachis  
พบเนื้อดินเปนดินรวนเหนียวปนทรายแปง (silty clay loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 8.1 ปริมาณ
อินทรียวัตถุในดิน 2.50 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 45.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 
549 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และเนื้อดินเปนดินรวนเหนียวปนทรายแปง (silty clay loam) มีคาความเปน
กรด-ดาง 8.4 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.48 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 97.6 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และ
โพแทสเซียมในดิน 172 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

7) ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวชัยนาท กรมปศุสัตว เปนแหลงรวบรวมพันธุพืชอาหาร
สัตวท้ังพืชวงศถ่ัวและพืชวงศหญาหลายชนิด ถ่ัวลิสงเถาฟลอริเกรซ ถ่ัวลิสงเถาอมาริลโล ถ่ัวคาลวาเคด    
ถ่ัวไวดโคลเวอร ถ่ัวอัลฟลฟา หญาแพงโกลา หญาแพงโกลาไตหวัน เปนตน ไดเก็บรวบรวมตัวอยางของ   
ถ่ัวลิสงเถา ซ่ึงสภาพพ้ืนท่ีมีฝนตกชุก พืชเจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบลุม เนื้อดินเปนดินรวนปน    
ดินเหนียว (clay loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 6.8 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 3.94 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัส 
ในดิน 103 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 159 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และเนื้อดินเปนดินรวน
ปนทรายแปง (silt loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 7.0 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 3.56เปอรเซ็นต 
ฟอสฟอรัสในดิน 127.8 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 376 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

8) เรือนเพาะชํากลุมวิจัยวัชพืช กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพฯ เปนแหลงรวบรวมพันธุวัชพืช
ชนิดตางๆ ไดเก็บตัวอยาง ถ่ัวเกล็ดหอย ซ่ึงพบวา มีการเจริญเติบโตแผปกคลุมผิวดินไดดี ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร คือ ลําตนทอดนอน มีรากตามขอ ก่ิงมีขนยาวหรือขนหยาบ ใบเด่ียวเรียงสลับในระนาบเดียว 
ใบเกือบกลมหรือรูปรีกวาง สามารถนําทอนพันธุไปใชขยายพันธุตอไดเนื้อดินเปนดินรวนปนดินเหนียว   
(clay loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 8.0 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 4.83 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 
112.4 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 347 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

9) ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา (ศขซ.) เปนแหลงรวบรวมพันธุพืชปุยสดวงศถ่ัวท่ีสําคัญ สภาพภูมิอากาศรอนและแหงแลง พบวา    
พืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ ยังสามารถเจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดินเปนดินทรายปนดินรวน    
(loamy sand) มีคาความเปนกรด-ดาง 5.2-5.8 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 0.65-1.06 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน     
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145.1-265.8 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 18-42 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ตามลําดับ ไดเก็บรวบรวม
ตัวอยางเมล็ดพันธุพืชวงศถ่ัว จํานวน 16 ชนิด เปนเมล็ดพันธุ 15 ชนิด คือ 1) ถ่ัวเขียว  2) ถ่ัวพุมดํา 3) ถ่ัวพุมแดง             
4) ถ่ัวนิ้วนางแดง 5) ถ่ัวคุดซู 6) ถ่ัวซีรูเลียม 7) ถ่ัวแปยี ถ่ัวแปบ 8) ถ่ัวปากอา 9) ถ่ัวพรา 10) ถ่ัวคาวาลเคด             
11) ถ่ัวมะแฮะ 12) ปอเทือง 13) โสนอัฟริกัน 14) ครามปา 15) ไมยราบไรหนาม และเปนทอนพันธุของถ่ัวลิสงเถา  

10) ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสัตวเพชรบุรี กรมปศุสัตว เปนแหลงรวบรวมและผลิตพืช
อาหารสัตวท่ีสําคัญ ไดรวบรวมตัวอยางทอนพันธุถ่ัวลิสงเถา และทอนพันธุถ่ัวเกล็ดหอย ซ่ึงพบวา สามารถ
เจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ีราบ ลักษณะเนื้อดินเปนดินทรายปนดินรวน (loamy sand) มีคาความ
เปนกรด-ดาง 6.3 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.81 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 6.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และโพแทสเซียมในดิน 174 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และเนื้อดินเปนดินรวนปนทราย (sandy loam) มีคา
ความเปนกรด-ดาง 6.4 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.73 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 4.9 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 90 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และสภาพพ้ืนท่ีมีลักษณะเปนดินถม เนื้อดินรวนปนทราย 
(sandy loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 6.8 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.51 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 
24.3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 75 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

11) สถานีพัฒนาอาหารสัตวชุมพร สํานักพัฒนาอาหารสัตว กรมปศุสัตว เปนแหลงผลิต
และรวบรวมพืชอาหารสัตวท่ี มีพืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ อาทิ ถ่ัวลิสงเถาอมาริลโล ถ่ัวลิสงเถาอารบรูค ถ่ัวคนทีดิน 
(Desmodium) ถ่ัวฮามาตา เปนตน สภาพพ้ืนท่ีมีฝนตกชุก พืชสามารถเจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีมีลาดเท
เล็กนอย ความลาดชันไมเกิน 5 เปอรเซ็นต มีลักษณะเนื้อดินเปนดินรวนทราย (sandy loamy) มีคาความ
เปนกรด-ดาง 6.5 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 1.50 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 2.1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
และโพแทสเซียมในดิน 218 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และมีลักษณะเนื้อดินเปนดินรวนทราย (sandy loamy) 
มีคาความเปนกรด-ดาง 6.7 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 2.44 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 3.4 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม และโพแทสเซียมในดิน 145 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และพ้ืนท่ีมีความลาดชันไมเกิน 8 เปอรเซ็นต 
ลักษณะเนื้อดินเปนดินรวนทราย (sandy loamy) มีคาความเปนกรด-ดาง 7.0 ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 
1.31 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 20.1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียม ในดิน 357 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม  

12) สถานีพัฒนาอาหารสัตวพัทลุง สํานักพัฒนาอาหารสัตว กรมปศุสัตว มีแปลงรวบรวม
พันธุพืชอาหารสัตว เปนพืชวงศถ่ัว 8 พันธุ อาทิ หญากินนีเฮมิล พืชวงศหญา 31 พันธุ อาทิ ถ่ัวคาลวาเคด 
ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวไมยรา ถ่ัวลิสงเถา และไมยืนตน 3 พันธุ สภาพภูมิอากาศรอนชื้นและมีฝนตกชุก พืชมีการ
เจริญเติบโตไดดี สภาพพ้ืนท่ีเปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดินเปนดินรวนเหนียว (clay loam) มีคาความเปนกรด-ดาง 5.4 
ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน 0.81 เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในดิน 7.5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และโพแทสเซียม   
ในดิน 165 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไดเก็บตัวอยางเมล็ดพันธุถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวไมยรา ถ่ัวมะแฮะ และทอนพันธุ
ของถ่ัวลิสงเถา 

เม่ือพิจารณาถึงสภาพแวดลอมของพ้ืนท่ี สภาพภูมิอากาศ สมบัติบางประการของดินบริเวณท่ี
เก็บรวบรวมพันธุดังตารางท่ี 1.3 และลักษณะประจําพันธุพืชวงศผักบุงและพืชวงศถ่ัวตางๆ ดังกลาวแลว  
จะเห็นไดวาพืชวงศถ่ัวสามารถข้ึนไดในทุกภูมิภาคของประเทศไทย แตใบตางเหรียญซ่ึงเปนพืชในวงศผักบุง 
ยังไดรับความนิยมนอยสําหรับการนํามาใชปลูกเปนพืชคลุมดิน หรือใชประโยชนเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน  
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ตารางท่ี 1.3 สมบัติดินบางประการของสภาพพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมพืช 

ท่ี สถานท่ีเก็บรวบรวมพืช 
เนื้อดิน pH OM P K 

  % มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

1 สถานีพฒันาที่ดนิเชียงใหม แปลงปอเทือง SL 7.8 0.80 73.7 95 

2 สถานีพฒันาที่ดนิเชียงใหม แปลงมะแฮะ SL 5.5 0.82 5.0 99 

3 สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร จังหวัดเชียงใหม ถ่ัวลิสงเถา SL 8.1 1.79 192.7 217 

4 สถานีพฒันาอาหารสัตวแพร ถ่ัวลิสงเถา เมล็ดพนัธุถ่ัว CL 7.0 2.80 7.7 167 

5 สถานีพฒันาที่ดนิตาก ถ่ัวลสิงเถา L 7.4 3.28 192.7 149 

6 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวขอนแกน แปลงขยายพันธุถ่ัวคาลวาเคด LS 6.7 0.39 81.0 132 

7 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวขอนแกน แปลงรวบรวมพนัธุ ถ่ัวลิสงเถา LS 8.7 0.76 17.6 34 

8 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวนครราชสีมา ถ่ัวลิสงเถา เมล็ดพนัธุถ่ัว CL 8.1 4.11 167.4 788 

9 ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้าํ กรมพัฒนาที่ดนิ ถ่ัวลสิงเถาใบกลม SiCL 8.1 2.50 45.5 549 

10 ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้าํ กรมพัฒนาที่ดนิ ถ่ัวลสิงเถาใบรี SiCL 8.4 1.48 97.6 172 

11 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวชัยนาท แปลงรวบรวมพนัธุ CL 6.8 3.94 103.0 159 

12 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวชัยนาท แปลงถ่ัวลิสงเถาหนาสํานักงาน SiL 7.0 3.56 127.8 376 

13 กลุมวิจัยวัชพชื กรมวิชาการเกษตร เรือนเพาะชํา ถ่ัวเกล็ดหอย CL 8.0 4.83 112.4 347 

14 กลุมวิจัยวัชพชื กรมวิชาการเกษตร เรือนเพาะชํา ใบตางเหรียญ C 5.3 4.00 65.3 163 

15 กลุมวิจัยวัชพชื กรมวิชาการเกษตร พื้นที่ริมคลอง ใบตางเหรียญ C 7.1 3.76 51.0 288 

16 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนฯ แปลงรวบรวมพันธุพืชปุยสด 1 LS 5.2 1.06 190.2 24 

17 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนฯ แปลงรวบรวมพันธุพืชปุยสด 2 LS 5.8 0.65 145.1 42 

18 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนฯ แปลงรวบรวมพันธุพืชปุยสด 3 LS 5.4 0.86 265.8 18 

19 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวเพชรบุรี แปลงถ่ัวลิสงเถา 2 LS 6.3 1.81 6.5 174 

20 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวเพชรบุรี แปลงถ่ัวลิสงเถา 1 SL 6.4 1.73 4.9 90 

21 ศูนยวิจัยและพัฒนาอาหารสตัวเพชรบุรี หนาสํานักงาน ถ่ัวเกล็ดหอย SL 6.8 1.51 24.3 75 

22 สถานีพฒันาอาหารสัตวชุมพร แปลงรวบรวมพนัธุ 1 SL 6.5 1.50 2.1 218 

23 สถานีพฒันาอาหารสัตวชุมพร แปลงรวบรวมพนัธุ 2 SL 6.7 2.44 3.4 145 

24 สถานีพฒันาอาหารสัตวชุมพร แปลงรวบรวมพนัธุ 3 SL 7.0 1.31 20.1 357 

25 สวนปาลมน้ํามนัของเกษตรกรจังหวัดพัทลุง สวนปาลมน้ํามนั C 4.9 1.64 51.5 89 

26 สถานีพฒันาอาหารสัตวพทัลุง แปลงถ่ัวลสิงเถา 1 CL 5.7 3.88 6.2 175 

27 สถานีพฒันาอาหารสัตวพทัลุง แปลงถ่ัวลสิงเถา 2 CL 5.4 0.81 7.5 165 
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1.3 การประเมินคุณลักษณะการเจริญเติบโตแผปกคลุมผิวดิน 
การศึกษาการเจริญเติบโตของพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว ท่ีเก็บรวบรวมได เพ่ือประเมิน

คุณลักษณะเบื้องตนและศักยภาพของพันธุพืชในการแผปกคลุมผิวดิน บันทึกลักษณะประจําพันธุพืช ไดแก 
อัตราการรอด (รอยละ) การเจริญเติบโตดานความสูง ลักษณะทรงตน อายุออกดอก ความทนทานตอ    
โรคและแมลง ลักษณะการแผปกคลุมผิวดิน เพ่ือเปนขอมูลในการจัดลําดับความสําคัญเพ่ือการนําไปใช
ประโยชน นําตัวอยางเมล็ดพันธุ  ทอนพันธุ ท่ีเก็บรวบรวมมาได ณ ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา      
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา ปลูกเพาะชํา พิกัด UTM 47P 0760340E 1624637N สูงจากระดับ
ทะเลปานกลาง 336 เมตร และปลูกทดสอบในแปลง พิกัด UTM 47P 0760510E 1624637N สูงจาก
ระดับทะเลปานกลาง 326 เมตร ตามลําดับ ซ่ึงอัตราการรอดของพันธุพืช การเจริญเติบโตดานความสูงและ
ลักษณะอ่ืนๆ ของพืชวงศผักบุงและพืชวงศถ่ัว ดังนี้ 

1.3.1 อัตราการรอด (รอยละ) ประเมินอัตราการรอดหลังการปลูก 14 วัน ท้ัง สภาพเรือน
เพาะชํา และแปลงทดลอง พบวา พืชท่ีมีอัตราการรอดสูงสุด รอยละ 100 จํานวน 3 ชนิด คือ ถ่ัวพุมดํา   
ถ่ัวปากอา และถ่ัวพรา และพืชท่ีมีอัตราการรอดต่ําสุด คือ ครามปา และไมยราบไรหนาม กลาวคือ มีอัตรา
รอดเฉลี่ยเพียงรอยละ 45 เม่ือพิจารณาในสภาพเรือนเพาะชํา พบวา ชนิดพืชท่ีมีอัตราการรอดสูงสุด รอยละ 
100 คือ ผักบุง ถ่ัวพุมดํา ถ่ัวปากอาถ่ัวพรา ถ่ัวแปยีหรือถ่ัวแปบ และชนิดพืชท่ีมีอัตราการรอด ระหวาง 50 
ถึง นอยกวา รอยละ 100 คือ ใบตางเหรียญ ถ่ัวเขียว ถ่ัวพุมแดง ถ่ัวนิ้วนางแดง ปอเทือง ถ่ัวคาลวาเคด    
ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา ถ่ัวไมยรา กระถิน ถ่ัวคุดซู ถ่ัวซีรูเลียม ถ่ัวเกล็ดหอย ถ่ัวลิสงเถา และชนิดพืชท่ีมีอัตรา
การรอดนอยกวา รอยละ 50 คือ โสนอัฟริกัน ถ่ัวทาพระสไตโล ครามปา ไมยราบไรหนาม และสภาพแปลง
ทดลอง พบวา ชนิดพืชท่ีมีอัตราการรอดสูงสุด รอยละ 100 คือ ถ่ัวพุมดํา ถ่ัวปากอา ถ่ัวพรา และถ่ัวคุดซู 
ชนิดพืชท่ีมีอัตราการรอดระหวาง รอยละ 50 ถึงนอยกวารอยละ 100 คือ ใบตางเหรียญ ผักบุง ถ่ัวเขียว   
ถ่ัวพุมแดง ถ่ัวนิ้วนางแดง ถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา ถ่ัวทาพระสไตโล ถ่ัวไมยรา ครามปา กระถิน 
ถ่ัวซีรูเลียม ถ่ัวแปยี ถ่ัวเกล็ดหอย ถ่ัวลิสงเถา สวนชนิดพืชท่ีมีอัตราการรอดตํ่ากวา รอยละ 50 คือ ปอเทือง 
(ตารางท่ี 1.4) 
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ตารางท่ี 1.4 อัตราการรอด และการเจริญเติบโตดานความสูงของพืชวงศผักบุงและพืชวงศถั่ว ปลูกในสภาพเรือนเพาะชํา และสภาพแปลงทดลอง 

ชนิดพืช 

สภาพเรือนเพาะชาํ สภาพแปลงทดลอง 
ลําดับ 

ที่ 
อัตรารอด 

   หลังปลูก% 
ความสูงตน (เซนติเมตร) ลักษณะที่พบ 

เมื่ออายุ 2 เดือนหลังปลูก 
อัตรารอด 

   หลังปลูก% 
 ความสูงตน (เซนติเมตร) ลักษณะที่พบ 

เมื่ออายุ 3 เดือนหลังปลูก  14วัน 1เดือน 2เดือน  14วัน 1เดือน 3เดือน 

พืชวงศผักบุง Convolvulaceae            

1) ใบตางเหรียญ   92 - -   25.0 แตกยอดเล็กนอย  88 - -   21.2 แตกยอดเล็กนอย คลุมดิน50% - 

2) ผักบุง  100 - - 125.0 แตกกอ ลําตนทอดยาว ดอกสีมวง  80 - - 100.5 ลําตนทอดยาว ดอกสีมวง คลุมดิน50% - 

พืชวงศถ่ัว Fabaceae            

1) ถั่วเขียว (เขาหินซอนฯ)   96 10.0 25.0   59.9 ใบสีเขียว ดอกสีมวง ฝกสีเขยีว   98 11.7 51.5   80.1 ฝกแกสีน้ําตาล คลุมดิน 80-90% 4 

2) ถั่วพุมดํา (เขาหินซอนฯ) 100 11.4 44.2   77.2 ติดฝก 100 9.9 80.2 135.7 ฝกสีน้ําตาล ใบเปนรูจากแมลงกัด คลุมดิน 90 
% 

3 

3) ถั่วพุมแดง (เขาหินซอนฯ)   90 10.2 32.6   56.8 ติดฝก  92 9.7 60.3   75.6 ติดฝกแก คลุมดิน 80-90% 4 

4) ถั่วนิ้วนางแดง (เขาหินซอนฯ)   86 10.6 45.0   82.6 ติดฝก  96 9.7 43.8 119.7 ดอกสีเหลือง ติดฝก คลุมดิน 100% 1 

5) ถั่วปากอา (เขาหินซอนฯ) 100  7.3 28.6   64.3 ดอกสีขาว 100 8.8 44.3   80.6 ดอกสีขาว คลุมดิน 100% 1 

6) ถั่วพรา (เขาหินซอนฯ) 100  9.1 38.0   77.9 ดอกสีมวง 100 7.9 48.1 104.3 ดอกสีมวง ติดฝก คลุมดิน 100% 1 

7) ปอเทือง (เขาหินซอนฯ)   98  7.4 50.7   97.4 ดอกสีเหลือง ฝกสีเขียว ใบเปนรูจาก
แมลงกัด 

 45 10.4 41.8 86.4 ดอกสีเหลือง ติดฝก ใบเปนรูจากแมลงกดั คลุม
ดินไดนอยมาก  

- 

8) โสนอัฟริกัน (เขาหินซอนฯ)   30  8.3 39.7 100.8 ลําตนมีปม ออกดอกเมื่ออายุ55วัน  75 9.4 64.5 155.0 ลําตนมีปม ฝกสีเขียว-สีดํา คลุมดิน50-60%  

9) ถั่วคาวาลเคด (แพร)   88  6.9 33.3   61.0 ออกดอกเล็กนอย เถาเล้ือยคลุมดิน  85 7.8 39.0   70.3 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 80-90% 4 

 ถั่วคาลวาเคด (ขอนแกน)   92  4.9 35.1   56.2 ออกดอกเล็กนอย เถาเล้ือยคลุมดิน  90 7.7 38.1   77.1 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 80-90% 4 

 ถั่วคาลวาเคด (ปากชอง)   92  5.4 34.8   68.3 ออกดอกเล็กนอย เถาเล้ือยคลุมดิน  90 8.0 40.1   82.9 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 80-90% 4 

 ถั่วคาลวาเคด (เขาหินซอน)   82  7.9 35.4   64.0 ออกดอกเล็กนอย เถาเล้ือยคลุมดิน  80 8.4 41.3   77.4 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 80-90% 4 

 ถั่วคาลวาเคด (พัทลุง)   84  6.9 34.8   69.0 ออกดอกเล็กนอย เถาเล้ือยคลุมดิน  85 8.7 43.3   77.2 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 80-90% 4 

10) ถั่วมะแฮะ (แพร)   84 11.0 28.0   63.6 พุมสูง  88 12.9 68.4 148.8 พุมสูง ดอกสีแดง คลุมดิน80% 5 

  ถั่วมะแฮะ (เขาหินซอน)   96 12.1 29.8   52.9 พุมสูง  96 12.1 86.3 161.2 พุมสูง ดอกสีแดง คลุมดิน80% 5 

  ถั่วมะแฮะ (พัทลุง)   89 10.4 27.8   56.9 พุมสูง - - - - ไมไดปลูกทดสอบ  

หมายเหตุ: ลําดับท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึงการคลุมดินได รอยละ 100, 95, 90, ระหวางรอยละ 80 ถึง นอยกวา รอยละ 90 และนอยกวา รอยละ 80 ตามลําดับ 53 
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ตารางท่ี 1.4 อัตราการรอด และการเจริญเติบโตดานความสูงของพืชวงศผักบุงและพืชวงศถั่วเม่ือปลูกในสภาพเรือนเพาะชํา และแปลงทดลอง (ตอ) 

ชนิดพืช 

สภาพเรือนเพาะชาํ สภาพแปลงทดลอง 
ลําดับ 

ที่ 
อัตรารอด 

   หลังปลูก% 
ความสูงตน (เซนติเมตร) ลักษณะที่พบ 

เมื่ออายุ 2 เดือนหลังปลูก 
อัตรารอด 

   หลังปลูก% 
 ความสูงตน (เซนติเมตร) ลักษณะที่พบ 

เมื่ออายุ 3 เดือนหลังปลูก  14วัน 1เดือน 2เดือน  14วัน 1เดือน 3เดือน 

11) ถั่วฮามาตา (ขอนแกน)   56 5.6 15.9 38.2 ลําตนเปนพุมเต้ีย  65 6.3 19.9 31.4 ลําตนเปนพุมเต้ีย คลุมดิน 80% 5 

     ถัว่ฮามาตา (ปากชอง)   58 5.2 13.8 39.5 ลําตนเปนพุมเต้ีย  65 5.1 16.2 25.2 ลําตนเปนพุมเต้ีย คลุมดิน 80% 5 

12) ถั่วทาพระสไตโล (ขอนแกน)   43 3.2 35.4 66.2 พุมต้ังตรง  50 5.1 18.8 43.4 พุมต้ังตรง คลุมดิน 80-90% 4 

ถั่วทาพระสไตโล (ปากชอง)   46 4.1 27.0 51.2 พุมต้ังตรง  50 5.5 21.8 38.3 พุมต้ังตรง คลุมดิน 80-90% 4 

13) ถั่วไมยรา    58 3.4 28.2 54.6 พุมต้ังตรง  66 8.8 35.5 57.0 พุมต้ังตรง คลุมดินไดนอย - 

14) ครามปา    38 - 9.0 25.7 พุมต้ังตรง  52 5.4 25.5 40.2 พุมต้ังตรง คลุมดินไดนอย - 

15) กระถิน    75 - 4.1 16.8 ถั่วยืนตน  70 6.8 29.2 44.3 ถั่วยืนตน คลุมดินไดนอย - 

16) ถั่วคุดซู    76 9.4 37.0 74.5 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดินไดดี 100 - 28.3 75.7 ดอกสีมวง เถาเล้ือยคลุมดิน 90% 3 

17) ถั่วซีรูเลียม    62 6.9 29.6 58.7 เถาเล้ือยคลุมดินไดดี  68 9.2 61.4 129.0 ฝกสีเขียว เถาเล้ือยคลุมดิน 50% - 

18) ถั่วแปยีถั่วแปบ (เขาหินซอนฯ) 100 12.0 37.7 76.5 เถาเล้ือยคลุมดินไดดี  98 5.5 58.6 122.5 ออกดอกสีมวงเล็กนอย คลุมดิน 95% 2 

19) ไมยราบไรหนาม   30 4.1 20.0 56.2 เถาเล้ือยคลุมดินไดดีพอควร  60 6.5 36.5 83.0 ดอกกลมสีชมพู คลุมดิน 80% 5 

20) ถั่วเกล็ดหอย (เชียงใหม)  82 - -   9.0 แตกยอดเล็กนอย  80 - - 12.8 แตกยอดเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

ถั่วเกล็ดหอย (แพร)  94 - -   8.5 แตกยอดเล็กนอย  82 - - 13.6 แตกยอดเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

ถั่วเกล็ดหอย (กรุงเทพฯ)  94 - - 14.5 แตกยอดเล็กนอย  82 - - 16.8 แตกยอดเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

21) ถั่วลิสงเถา (เชียงใหม)  52 - - 20.0 แตกยอดเล็กนอย - - - - ไมไดปลูกทดสอบในแปลง  

        ถัว่ลิสงเถา (ตาก)  70 - - 24.0 ออกดอกเล็กนอย  80 - - 25.7 แตกยอดเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

        ถัว่ลิสงเถา (ปากชอง)  75 - - 28.0 แตกกอดี แผคลุมดินไดนอย - - - - ไมไดปลูกทดสอบ  

        ถัว่ลิสงเถา (พด.ปากชอง)  76 - - 29.5 แตกยอด ออกดอกเล็กนอย - - - - ไมไดปลูกทดสอบ  

        ถัว่ลิสงเถา (เขาหินซอนฯ)  92 - - 30.5 แตกยอด ออกดอกเล็กนอย  82 - 16.8 32.0 ออกดอกเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

        ถัว่ลิสงเถา (เพชรบุรี)  78 - - 23.5 แตกยอด ออกดอกเล็กนอย  70 - - 24.4 ออกดอกเล็กนอย คลุมดินไดนอย - 

        ถัว่ลิสงเถา (ชุมพร)  66 - - 22.0 แตกยอด ออกดอกเล็กนอย - - - - ไมไดปลูกทดสอบ  

หมายเหตุ: ลําดับท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 หมายถึงการคลุมดินได รอยละ 100, 95, 90, ระหวางรอยละ 80 ถึง นอยกวา รอยละ 90 และนอยกวา รอยละ 80 ตามลําดับ 54 
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1.3.2 การเจริญเติบโตดานความสูงและการแผปกคลุมดิน พบวา พืชชนิดตางๆ เม่ือปลูก    
ในสภาพเรือนเพาะชํา และสภาพแปลงทดลองมีการเจริญเติบโตดานความสูงแตกตางกัน โดยพืชวงศผักบุง 
คือ ใบตางเหรียญ และผักบุง สามารถเจริญเติบโตแตกยอดไดเล็กนอย แตกกอ ลําตนทอดยาวและออกดอก   
สีมวง ในขณะท่ีพืชวงศถ่ัวหลายชนิด สามารถเจริญเติบโตดานความสูงไดดี มีการแตกก่ิงหรือการออกดอก
ตรงตามสายพันธุของพืช การประเมินการแผปกคลุมดินท่ีมีสวนชวยในการปองกันการชะลางพังทลายของ
ดินนั้น พบวา พืชท่ีมีศักยภาพปกคลุมผิวดินไดดี รอยละ 100 คือ ถ่ัวนิ้วนางแดง ถ่ัวปากอา และถ่ัวพรา 
รองลงมา คือ ถ่ัวแปยี สามารถปกคลุมผิวดินได รอยละ 95 ถ่ัวพุมดําและถ่ัวคุดซู สามารถปกคลุมผิวดินได 
รอยละ 90ถ่ัวเขียว ถ่ัวพุมแดงและถ่ัวคาลวาเคด สามารถปกคลุมผิวดินได รอยละ 80-90 ถ่ัวมะแฮะและ
ไมยราบไรหนามสามารถปกคลุมผิวดินไดรอยละ 80 ถ่ัวซีรูเลียม สามารถปกคลุมผิวดินได รอยละ 50 และ
พืชชนิดอ่ืนๆ สามารถปกคลุมผิวดินไดนอยกวา รอยละ 50 (ตารางท่ี 1.4) 

ผลการศึกษาอัตราการรอด การเจริญเติบโตดานความสูง และการแผปกคลุมผิวดินของพืช
ชนิดตางๆ ในวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัวท่ีเก็บรวบรวมได พบวา ผักบุงแสดงศักยภาพในการปกคลุมผิวดินได
ดีกวา ใบตางเหรียญ ซ่ึงเปนพืชวงศผักบุงดวยกัน และพืชวงศถ่ัว พบวา มีหลายชนิดท่ีเจริญเติบโตไดดี และ
มีประสิทธิภาพในการคลุมดินไดดี คือ ถ่ัวปากอา ถ่ัวพรา ถ่ัวนิ้วนางแดง ถ่ัวพุมดํา ซ่ึงมีลักษณะตนเปนทรง
พุม สวนถ่ัวแปยี หรือถ่ัวแปบ ซ่ึงมีลักษณะทรงตนเปนเถาเลื้อยสามารถเจริญเติบโตไดดีและมีประสิทธิภาพ
ในการคลุมดินไดดี 

ซ่ึงจากการศึกษา สํารวจ รวบรวมพันธุกรรมพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว บางชนิด ในพ้ืนท่ีของ
หนวยงานราชการของประเทศ ท่ีมีพืชท่ีมีท่ีมีศักยภาพในการปองกันการชะลางพังทลายของดิน มีชนิดของ 
พืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว ท่ีเก็บรวบรวมไดจํานวน 23 ชนิด แยกเปน พืชวงศผักบุง จํานวน 2 ชนิด และ
พืชวงศถ่ัว จํานวน 21 ชนิด พบวาพืชท่ีพบมาก คือ ถ่ัวคาลวาเคด ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา ถ่ัวทาพระสไตโล   
ถ่ัวเกล็ดหอย และ ถ่ัวลิสงเถา โดยพบในสภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะ คือ พ้ืนท่ีสวนใหญเปนพ้ืนท่ีราบ เนื้อดินท่ี
พบ ไดแก ดินรวนปนทราย (sandy loam) ดินทรายปนดินรวน (loamy sand) ดินรวน (loam) ดินรวนปน
ดินเหนียว (clay loam) และดินเหนียว (clay) ความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 4.9 (กรดรุนแรงมาก) จนถึง     
8.7 (ดางรุนแรง) ปริมาณอินทรียวัตถุอยูในชวง 0.39 เปอรเซ็นต (ต่ํามาก) จนถึง 4.83 เปอรเซ็นต (สูงมาก) 
ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนอยูในชวง 2.1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ต่ํามาก) จนถึง 265.8 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม (สูงมาก) ปริมาณโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดอยูในชวง 18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ต่ํามาก) จนถึง 
788 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (สูงมาก) พืชท่ีมีรอยละของการประเมินอัตราการรอดสูงสุด จํานวน 3 ชนิด คือ    
ถ่ัวพุมดํา ถ่ัวปากอา และถ่ัวพรา และพืชท่ีมีอัตราการรอดต่ําสุดเพียงรอยละ 45 คือ ครามปา และไมยราบไรหนาม 
สําหรับพืชท่ีมีการเจริญ แผปกคลุมผิวดินไดดี ลําตนทอดยาวแผปกคลุมผิวดิน ซ่ึงเปนลักษณะท่ีตองการนํามา
เสริมคุณลักษณะท่ีดีอยูแลวของหญาแฝกเพ่ือประโยชนในการอนุรักษดินและน้ําท่ีดีข้ึน คือ พืชวงศผักบุง 
ไดแก ใบตางเหรียญ ในขณะท่ีพืชวงศถ่ัวท่ีรวบรวมมาไดมีการเจริญเติบโตดานความสูง แตกก่ิงกานสาขา และ
ออกดอกตรงตามสายพันธุของพืช 

ท้ังนี้ ไดคัดเลือกพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว จํานวน 4 ชนิด เพ่ือศึกษาในการทดลองท่ี 2 โดยนํามา
ปลูกรวมกับหญาแฝก คือ ถั่วคุดซู (Pueraria phaseoloides) ถั่วปนโต (Arachis pintoi) ถั่วซีรูเลียม 
(Calopogonium caeruleum) และใบตางเหรียญ [Evolvulus nummularius (L.)] โดยใชคุณลักษณะท่ีดี
ของพืชท่ีคัดเลือก คือ มีอัตราการรอดสูง เม่ือปลูกทดสอบในสภาพเรือนทดลอง และสภาพแปลงปลูก และ
สามารถเจริญเติบโตแผปกคลุมผิวดินไดดี 

https://www.feedipedia.org/content/feeds?species=13425
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ท้ังนี้ การพิจารณาเลือกชนิดพืชมาปลูกรวมกับหญาแฝก พื่อเพิ่มการปกคลุมผิวดินจากพืชวงศถั่ว
และพืชวงศผักบุงที่มีลักษณะรากสั้น ตนเตี้ย และทอดไปบนพื้นดิน ที่ชวยปองกันการชะลางพังทลายของ
หนาดินในชวงแรกของการเจริญเติบโตของหญาแฝก เชน ใบตางเหรียญ หรือถ่ัวปนโต ดีกวาการปลูกหญา
แฝกเพียงอยางเดียว สอดคลองกับรายงานท่ีวา พืชคลุมดินตนเตี้ยจะทําใหเสถียรภาพของดินมีมากข้ึน 
สงผลดีในการรักษาอุณหภูมิของดิน ลดการระเหยของน้ํา ทําใหเก็บความชื้นในดินไวไดมาก สนับสนุน
กิจกรรมของจุลินทรีย ท่ีสงเสริมการจับกันของอนุภาคดินเกิดเปนกอนดิน (Soil aggregation) (Morgan and 
Duzant, 2008) สอดคลองกับรายงานการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชปุยสดสามารถเพ่ิมความสามารถในการ
กักเก็บน้ําในดิน (Panitnok, et al, 2013) และ การปลูกหญาแฝกรวมกับขาวโพดในดินลูกรัง สามารถลด
ความหนาแนนรวมของดินได 1.20 เทา (วิมลนันทน และคณะ, 2557) 

2. การทดลองที่ 2 การศึกษา ทดสอบพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั ่วบางชนิดเพ่ือการอนุรักษดิน   
และน้ํา แสดงผลการศึกษา ดังนี้ 

2.1 การเจริญเติบโตของหญาแฝก พืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว เม่ือปลูกรวมกันในระบบ
การปลูกพืช 

ดําเนินการระหวางเดือนมกราคม 2558 ถึงเดือน ธันวาคม 2560 ณ ศูนยวิจัยการอนุรักษดินและน้ํา 
อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา พบวา การเจริญเติบโตดานความสูงของหญาแฝก และการเจริญแผปก
คลุมผิวดินของพืชคลุมดิน ทุกๆ  1 เดือน ถึงอายุครบ 15 เดือน หลังการยายปลูกหญาแฝก และวัดการเจริญ
ของพืชคลุมดิน ทุกๆ 1 เดือน หลังการยายปลูก จนถึงระยะท่ีพืชเจริญเติบโตปกคลุมผิวดินไดท้ังหมด และ
ปฏิบัติดูแลรักษากอหญาแฝกดวยการตัดใบหญาแฝกนําออกไปใชประโยชนนอกพ้ืนท่ีทุก 4 เดือน เพ่ือรักษา
กอแฝกไมใหลม เพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของแฝก ใหคงการเจริญทางลําตน (vegetative growth) 
ไมพัฒนาการเจริญเปลี่ยนเปนการสรางชอดอก (reproductive growth) อันเปนคําแนะนําของการปลูก 
หญาแฝกเพ่ือประโยชนในการอนุรักษดินและน้ํา ทําใหกอหญาแฝกมีความแข็งแรงดี ไดเปนเวลานาน     
(กรมพัฒนาท่ีดิน, 2553) 

ผลการศึกษา พบวา การปลูกหญาแฝกและพืชคลุมดินท้ัง 5 ระบบ คือ (1) ปลูกเฉพาะหญาแฝก   
(2) หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต (3) หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม (4) หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู และ (5) หญาแฝก
รวมกับใบตางเหรียญ มีการเจริญเติบโตดานความสูงของหญาแฝกท่ีแสดงความแตกตางทางสถิติ (p<0.01) 
ของอายุหลังการยายปลูกหญาแฝก คือ อายุ 7 เดือน 8 เดือน 10 เดือน 11 เดือน 12 เดือน 13 เดือน 14 เดือน 
และ 15 เดือน โดยระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม แสดงแนวโนมใหความสูงตนท่ีนอยกวา       
ในระบบอ่ืนๆ คือ เม่ือปลูกเฉพาะหญาแฝก ปลูกรวมกับถ่ัวปนโต ปลูกรวมกับถ่ัวคุด และปลูกรวมกับใบตางเหรียญ 
ซ่ึงไมพบวา ความสูงตนหญาแฝกแสดงความแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) (ตารางท่ี 2.1) ท้ังนี้ เปนผล
เนื่องมาจากลักษณะการเจริญเติบโตของ ถ่ัวซีรูเลียม ซ่ึงจัดเปนพืชวงศถ่ัวประเภทเถาเลื้อย มีอายุขามป 
(creeping perennial legume) จึงมีความสามารถในการเจริญเติบโตปกคลุมพืชท่ีปลูกรวมไดอยางรวดเร็ว 
และยังมีความทนทานตอสภาพรมเงา และความแหงแลง  ไดดี จึงนิยมนํามาใชปลูกเปนพืชคลุมดินใน
ประเทศเขตรอนชื้น ซ่ึงจะเจริญเติบโตปกคลุมดินไดภายใน 10 ถึง 14 สัปดาห หลังการหวานเมล็ดพันธุ ท้ังนี้ 
การเจริญเติบโตสามารถปกคลุมผิวดินไดเร็วมากนอยแคไหน ข้ึนกับสภาพแวดลอมและความอุดมสมบูรณ
ของดิน (Muhr et al.,1999a) จึงนิยมนํามาใชปลูกชวยควบคุมวัชพืช ใชปองกันการชะลางพังทลายของดิน 
และเปนการเพ่ิมความอุดมสมบูรณของดิน ดวยการเพ่ิมธาตุไนโตรเจนใหกับดินไดเปนอยางดี (Stür et al., 1991) 
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แตอยางไรก็ตาม การนํามาใชประโยชนจําเปนตองพิจารณาปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย เชน เมล็ดพันธุถั่ว      
ซีรูเลียม มีราคาแพง และหาซ้ือไดยากในทองตลาด และควรตองศึกษาพิจารณารวมกับการนํามาปลูกรวมกับ
หญาแฝกวามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

เม่ือประเมินความสามารถของการเจริญปกคลุมผิวดิน พบวา อายุของพืชคลุมดินท่ี 2 เดือน 3 เดือน  
4 เดือน 5 เดือน 6 เดือน 7 เดือน 10 เดือน 11 เดือน 12 เดือน และ 13 เดือน ของพืชตางชนิดกันสามารถ
เจริญปกคลุมผิวดินไดดีแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) โดยชนิดพืชท่ีแสดงแนวโนม มีความสามารถในการ
เจริญเติบโตปกคลุมผิวดินไดอยางรวดเร็วภายในอายุ 5 เดือน คือ ใบตางเหรียญ ซ่ึงจัดอยูในพืชวงศผักบุง 
สามารถเจริญแผปกคลุมผิวดินเกือบท้ังหมด ไดอยางรวดเร็ว ดวยคาการปกคลุมผิวดิน รอยละ 99.47      
เม่ืออายุเพียง 5 เดือน 

จึงอาจกลาวไดวา การศึกษาชนิดพืชท่ีมีความเหมาะสมกับการนํามาใชปลูกรวมกับหญาแฝก      
เพ่ือวัตถุประสงคในการคัดเลือกชนิดพืชท่ีสามารถเจริญปกคลุมผิวดินไดดี สําหรับนํามาใชปลูกเสริมรวมกับ
หญาแฝกในชวงแรกของการปลูกท่ีสามารถเจริญเติบโตปกคลุมหนาดินเพ่ือประโยชนในการปองกันการ     
ชะลางพังทลายของหนาดิน ไดดี คือ ใบตางเหรียญ ปลูกรวมกับหญาแฝก เนื่องจากใบตางเหรียญ     
มีคุณลักษณะท่ีดี คือ สามารถขยายพันธุไดงายโดยการใชทอนพันธุ และสามารถออกดอก ติดเมล็ดได ท้ังนี้ 
เม่ือเมล็ดสุกแกจะรวงลงสูผิวดิน และเม่ือดินมีความชื้นเหมาะสม เมล็ดพันธุดังกลาวก็จะงอกเจริญเติบโตเปน
ตนออน และเจริญแผขยายปกคลุมพ้ืนดิน หมุนเวียนอยูในพ้ืนท่ีบริเวณดังกลาวไดตอไป นอกจากนี้ ลักษณะ
ตนท่ีเจริญแผขยายในแนวราบ โดยไมมีลักษณะการเจริญเลื้อยพันตนพืชท่ีปลูกรวม หรือ เลื้อยพันสิ่งของท่ีอยู
ในบริเวณใกลเคียง จึงเปนพืชท่ีไมจําเปนตองดูแลตัดแตงทรงพุมเหมือนการปลูกหญา หรือถ่ัวชนิดอ่ืนๆ 
(Renu et al., 2018) 

ความสามารถในการเจริญปกคลุมผิวดินไดอยางรวดเร็วของใบตางเหรียญ นี้ มีคาสูงกวา ถ่ัวปนโต   
ถ่ัวซีรูเลียม และถ่ัวคุดซู ซ่ึงพบวา มีคาการปกคลุมผิวดิน เทากับ รอยละ 94.10 รอยละ 53.20 และ รอยละ 
49.74 ตามลําดับ นั้น เม่ือพืชเจริญเติบโตมีอายุได 6 เดือน พบวา ท้ังพืชวงศถ่ัว และ พืชวงศผักบุง ท้ัง 4 ชนิด 
สามารถเจริญปกคลุมผิวดินได ตามลําดับ ดังนี้ ใบตางเหรียญมีคาการเจริญปกคลุมผิวดินสูงสุด เทากับ รอย
ละ 98.88 ซ่ึงไมแสดงความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) กับ ถ่ัวซีรูเลียม ซ่ึงมีคาการเจริญปกคลุมผิวดิน 
เทากัน โดยท้ัง 2 ชนิดพืช มีความสามารถในการเจริญปกคลุมผิวดินสูงกวา ถ่ัวปนโต และถ่ัวคุดซู ซ่ึงมีคาการ
ปกคลุมผิวดิน เทากับรอยละ 94.55 และ รอยละ 94.42 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2.2 และภาพท่ี 2.1) 

2.2 องคประกอบธาตุอาหารในหญาแฝก พืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่วแสดงดวยคาปริมาณอินทรียคารบอน 
คาอัตราสวนระหวางธาตุคารบอนและ ธาตุไนโตรเจน (คา C/N ratio) และปริมาณธาตุอาหารที่วิเคราะห
ไดจากสวนของพืช คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และกํามะถัน ดังนี้ 

2.2.1 อินทรียคารบอน (Total Organic Carbon) พบวา ชนิดพืชปลูกมีปริมาณอินทรีย
คารบอนท่ีแสดงความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.05) โดยหญาแฝก มีปริมาณอินทรียคารบอนสูงสุด เทากับ 
รอยละ 56.09 แตไมแสดงความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) กับปริมาณอินทรียคารบอนท่ีไดจาก ถ่ัวซีรูเลียม 
และถั่วคุดซู ซึ่งมีปริมาณอินทรียคารบอน เทากับ รอยละ 54.79 และ รอยละ 53.83 ตามลําดับ ทั้งนี้  
ใบตางเหรียญ มีปริมาณอินทรียคารบอนต่ําสุด เพียงรอยละ 50.65 ซ่ึงไมแสดงความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) 
กับ ถ่ัวปนโต ซ่ึงมีปริมาณอินทรียคารบอน เทากับ รอยละ 53.03 ซ่ึง Mandal et al.,(2003) รายงานวา   
การปลูกพืชวงศถ่ัวทําใหปริมาณอินทรียวัตถุในดินเพ่ิมข้ึนได (ภาพท่ี 2.2) 
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ตารางท่ี 2.1 ความสูงของหญาแฝกของระบบการปลูกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว  
หนวย : เซนติเมตร 

ระบบการปลูกพืช 
เดือน (ท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
หญาแฝก [Chrysopogon 
zizanioides (L.) Roberty] 

20.63 51.15 110.32 142.55 29.45 86.25 120.35d 148.85a 29.87 84.30c 120.53c 152.80a 30.25a 84.12a 127.45a 150.68a 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต 
(Arachis pintoi) 

20.58 49.62 110.53 140.42 29.35 84.97 121.88cd 143.95b 30.50 105.45a 124.05ab 151.35a 30.30a 85.12a 126.97a 149.35a 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรเูลยีม 
(Calopogonium 
caeruleum) 

20.35 47.70 107.75 139.22 29.75 81.72 124.20b 142.45c 29.75 106.15a 123.92ab 76.22b 15.22b 44.10b 63.27b 76.12b 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู 
(Pueraria  phaseoloides) 

20.35 50.00 108.38 139.12 29.88 85.12 126.67a 144.30b 30.20 101.58b 124.25a 151.22a 30.30a 86.85a 128.70a 150.88a 

หญาแฝกรวมกับใบตาง
เหรียญ [Evolvulus  
nummularius (L.)]   

20.43 49.50 108.92 140.80 29.48 85.52 123.05bc 141.97c 30.15 105.55a 122.58b 151.40a 30.23a 84.33a 126.85a 150.22a 

F-test ns ns ns ns ns ns ** ** ns ** ** ** ** ** ** ** 

CV (%) 4.72 10.91 5.97 4.63 5.73 9.18 3.59 2.33 5.49 4.06 3.06 22.84 22.98 24.50 22.97 23.18 

LSD (0.05) - - - - - - 1.9485 1.4802 - 1.7993 1.6589 13.7592 2.7628 8.3106 11.6155 13.8487 

ns ไมแตกตางทางสถิติ (p < 0.05)  
** แตกตางทางสถิติ (p < 0.05) 
ตัวอักษรตางกัน ภายในคอลัมนเดียวกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 
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ตารางท่ี 2.2  การปกคลุมผิวดิน ของระบบการปลูกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 

หนวย: รอยละ 
ระบบการปลูกพืช เดือน (ท่ี) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
หญาแฝก [Chrysopogon 
zizanioides (L.) Roberty] 

 - - - - - - - - - - - - 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต (Arachis 
pintoi) 

 4.29b 37.16b 86.56a 94.10b 94.55b 97.38 98.63 55.12 61.52b 84.85b 98.70b 79.15b 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรเูลยีม 
(Calopogonium caeruleum) 

 1.66c 5.5c6 53.20b 53.20c 98.38a 100.00 99.53 53.38 55.08c 97.38a 100.00a 78.35b 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู (Pueraria  
phaseoloides) 

 1.45c 4.26c 49.74b 49.74d 94.42b 98.50 98.48 52.23 53.12c 73.33c 100.00a 77.40b 

หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ 
[Evolvulus  nummularius (L.)]   

 5.14a 48.08a 88.74a 99.47a 98.88a 99.03 99.63 54.52 75.78a 82.67b 100.00a 81.90a 

F-test  ** ** ** ** ** * ns ns ** ** ** ** 

CV (%)  18.96 12.81 12.67 10.31 7.15 3.63 2.56 12.37 9.45 6.97 1.38 6.44 

LSD (0.05)  0.2625 1.3446 3.8933 3.3751 3.0507 1.5841 - - 2.5609 2.6049 0.6068 2.2534 

ns ไมแตกตางทางสถิติ (p < 0.05)  
** แตกตางทางสถิติ (p < 0.05) 
ตัวอักษรตางกัน ภายในคอลัมนเดียวกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 
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ภาพท่ี 2.1 การเจริญปกคลุมผิวดิน (รอยละ) ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 

* แตกตางทางสถิติ (p < 0.01) ท่ีอายุ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 12 และ 13 เดือน หลังปลูก 
** ตัวอักษรตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 

 

  
ภาพท่ี 2.2 ปริมาณอินทรียคารบอน (รอยละ) และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 

2.2.2 คาอัตราสวนระหวางธาตุคารบอนและธาตุไนโตรเจน (คา C/N ratio) พบวา
คาอัตราสวนของคารบอนตอไนโตรเจน (C/N ratio) ของพืชปลูก แสดงความแตกตางกันทางสถิติ (p<0.01) 
โดยหญาแฝก มีคา C/N ratio สูงสุด 75.50 ซ่ึงสูงกวาคา C/N ratio ของถ่ัวปนโต ใบตางเหรียญ ถ่ัวซีรูเลียม 
และถั่วคุดซู ซึ่งมีคา C/N ratio เทากับ 24.50 21.75 19.25 และ 17.00 ตามลําดับ (ภาพที่ 2.3) 
ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาคา C/N ratio ของหญาแฝกซ่ึงมีคาสูงกวา พืชวงศถ่ัว และพืชวงศผักบุง ดังกลาวนี้ 
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ทําใหการใชประโยชนของหญาแฝกเหมาะสมกับการตัดใบแฝกนําไปใชปกคลุมดินเพ่ือชวยรักษาความชื้น 
เม่ือเปรียบเทียบกับพืชวงศถ่ัวชนิดตางๆ ซ่ึงมีคา C/N ratio ระหวาง 15-30 จึงเหมาะสมท่ีจะนําพืชวงศถ่ัว 
มาใชในการปรบัปรุงโครงสรางดิน และเปนแหลงธาตุอาหารแกพืช กลาวคือ เปนพืชท่ีมีปริมาณคารบอน ใน
ระดับปานกลางเม่ือพิจารณาปริมาณไนโตรเจนท่ีมีมากเกินพอตอความตองการของจุลินทรียดินไดดี จึงทําให
อินทรียสารของพืชวงศถ่ัว เหมาะสมสําหรับการปลูกไถกลบเพ่ือใหจุลินทรียในดินยอยสลาย และเปลี่ยนรูป 
ไปไดอยางรวดเร็ว เกิดการปลดปลอยสารอินทรียท่ีหลากหลายชนิด เปนจํานวนมาก ซ่ึงเกิดข้ึนในชวงท่ีเกิด
กระบวนการยอยสลาย ซ่ึงเปนประโยชนกับพืชท่ีปลูกตามมา (Brady and Weil, 1999; Singer and Munns, 
2002) 

  
ภาพท่ี 2.3 คาอัตราสวนระหวางธาตุคารบอนและธาตุไนโตรเจน (C:N ratio)  

และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) ของระบบ 
การปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 

2.2.3 ปริมาณไนโตรเจน พบวา ชนิดพืชมีปริมาณไนโตรเจนเปนองคประกอบท่ีแสดงความ
แตกตางกันทางสถิติ ท่ีระดับ (p<0.01) โดยถ่ัวคุดซู  มีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบสูงสุด เทากับรอยละ 
3.21 ซ่ึงมีปริมาณธาตุไนโตรเจนสูงกวา ถ่ัวซีรูเลียม ใบตางเหรียญ ถ่ัวปนโต และหญาแฝก คือ มีธาตุ
ไนโตรเจนเปนองคประกอบ เทากับ รอยละ 2.86 2.29 2.16 และ 0.74 ตามลําดับ สอดคลองกับรายงาน
การศึกษาสวนใหญ ซ่ึงพบวา พืชวงศถ่ัวจะมีปริมาณธาตุอาหารท่ีมากกวาพืชวงศหญา โดยเฉพาะธาตุ
ไนโตรเจน ซ่ึงรายงานวา พืชวงศถ่ัวสวนใหญมีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบประมาณรอยละ 2.0-3.0 
(กรมพัฒนาท่ีดิน, 2551; Chunhua and Guodao, 2009; FAO, 2010) ในขณะท่ีหญาแฝกซ่ึงมีธาตุไนโตรเจน 
เปนองคประกอบรอยละ 0.81 (ราเชนทร, 2536) 

ซ่ึงหากพิจารณาจากปริมาณไนโตรเจนท่ีเปนองคประกอบของใบตางเหรียญ แมจะไมแสดง
ปริมาณท่ีแตกตางจากพืชวงศถ่ัวนัก แตในแงของการเลือกนํามาใชเปนพืชคลุมดินเพ่ือปองกันหนาดิน
รวมกับการปลูกหญาแฝกในชวงแรกของการปลูก ก็จะสามารถเสริมประโยชนจากพืชท้ังสองชนิดได      
(ภาพท่ี 2.4) 
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ภาพท่ี 2.4 ปริมาณไนโตรเจน และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 

2.2.4 ปริมาณฟอสฟอรัส พบวา ชนิดพืชมีผลตอปริมาณฟอสฟอรัสท่ีแสดงความแตกตางกัน
ทางสถิติ ท่ีระดับ (p<0.01) โดย ถ่ัวซีรูเลียม ใบตางเหรียญ ถ่ัวคุดซู และ ถ่ัวปนโต มีปริมาณฟอสฟอรัส    
ไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) กลาวคือ มีคาฟอสฟอรัสเทากับ รอยละ 0.1725 0.1700 0.1505 และ 
0.1450 ตามลําดับ ท้ังนี้ หญาแฝกมีปริมาณฟอสฟอรัสต่ําสุดเทากับ รอยละ 0.0800 (ภาพท่ี 2.5) 

ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการศึกษาจํานวนมากพบวา ปริมาณธาตุอาหารหลักท้ัง ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ที่เปนองคประกอบในพืชวงศถั่วจะมีอยูในปริมาณที่สูงกวาพืชวงศหญา 
ซ่ึงพบวา พืชวงศถ่ัวจะมีปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนองคประกอบของพืชอยูประมาณรอยละ 0.20-0.4 ซ่ึงพบ
มากกวาปริมาณฟอสฟอรัสในหญาแฝก ซ่ึงมีเพียงรอยละ 0.80 (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2551; Chunhua and Guodao, 
2009; FAO, 2010) 

ท้ังนี้ หากพิจารณาในแงขององคประกอบของธาตุอาหารในพืชวงศถ่ัว ในรูปของคา C:P Ratio 
ของพืชท่ีนํามาปลูกรวมกับหญาแฝกแลว พบวา ถ่ัวปนโต ถ่ัวคุดซู ถ่ัวซีรูเลียม และใบตางเหรียญ มีคา C:P 
Ratio เทากับ 365 293 319 และ 363 ตามลําดับ ซ่ึงรายงานจํานวนมากไดศึกษาองคประกอบของคา
ดังกลาวตอความสามารถในการปลดปลอยธาตุอาหารเม่ือพืชดังกลาวถูกไถกลบลงดิน จะถูกยอยสลายและ
ปลดปลอยใหอยูในรูปท่ีสามารถนําไปใชประโยชนได (Bin, 1983; Singh, 1984) ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตออัตรา
การยอยสลายเศษซากพืชเพ่ือปลดปลอยธาตุฟอสฟอรัสข้ึนกับปจจัยสภาพดินและสภาพแวดลอมซ่ึง
เหมือนกันกับสภาพท่ีมีการปลดปลอยธาตุไนโตรเจนออกมาอยูในรูปแอมโมเนียม อิออน ไดดี (Alexander, 
1977) นอกจากนี้ พืชท่ีมีปริมาณฟอสฟอรัสเปนองคประกอบสูงมากกวาจะถูกปลดปลอยลงสูดินไดมากกวา
พืชท่ีมีฟอสฟอรัสเปนองคประกอบนอยกวา (Singh et al., 1992) หากพบวา มีปริมาณเศษซากพืชท่ี      
ไถกลบลงดินลดนอยลงเหลือเพียง 0.2 หรือ 0.3 เปอรเซ็นต จะไมมีการยอยสลายเพื่อปลดปลอยธาตุ
ฟอสฟอรัส (Singh and Jones, 1976) แมจะมีการศึกษาคา C:P Ratio ตอการปลดปลอยธาตุฟอสฟอรัส 
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ก็ยังไมอาจกลาวไดวา จะหยุดปฏิกิริยาปลดปลอยธาตุฟอสฟอรัสเม่ือใด เนื่องจากพบวามีชวงคา C:P Ratio 
กวางมากตั้งแต 55 ไปจนถึง 300 (Blair and Boland, 1978) ท้ังนี้ จึงอาจกลาวไดวา พืชท้ัง 4 ชนิด
สามารถใชเปนแหลงธาตุฟอสฟอรัสไดไมแตกตางกัน และใหผลไปในทิศทางเดียวกับกับการถูกยอยสลาย
เพ่ือปลดปลอยธาตุไนโตรเจน (Alexander, 1977) 

  

  
ภาพท่ี 2.5 ปริมาณฟอสฟอรัส และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 

2.2.5 ปริมาณโพแทสเซียม พบวา ชนิดพืชมีผลตอปริมาณโพแทสเซียมท่ีแสดงความแตกตาง
กันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) โดยถ่ัวซีรูเลียม มีปริมาณโพแทสเซียมเปนองคประกอบสูงสุด เทากับ รอยละ 
2.40 รองลงมา คือ ถ่ัวปนโต และถ่ัวคุดซู ดวยปริมาณโพแทสเซียม เทากับ รอยละ 1.96 และ 1.90 
ตามลําดับ แตไมแสดงความแตกตางทางสถิติ กับปริมาณโพแทสเซียมของ ใบตางเหรียญ ซ่ึงมีคาเทากับ    
รอยละ 1.71 ท้ังนี้ หญาแฝกมีปริมาณโพแทสเซียมเปนองคประกอบนอยสุด เม่ือเทียบกับพืชวงศถ่ัวและพืช
วงศผักบุง ท่ีศึกษา คือ มีคาเทากับ รอยละ 1.46 (ภาพท่ี 2.6) 

ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการศึกษาท่ีผานมา ซ่ึงปริมาณธาตุอาหารหลักท้ัง ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ท่ีพืชวงศถ่ัวจะมีองคประกอบธาตุเหลานี้อยูในปริมาณท่ีสูงกวาพืชวงศหญา   
ซ่ึงพบวา พืชวงศถ่ัวจะมีปริมาณโพแทสเซียมเปนองคประกอบของพืชอยู ประมาณรอยละ 2.0 – 5.6 ซ่ึงพบ
มากกวาปริมาณโพแทสเซียมในหญาแฝก ซ่ึงมีเพียงรอยละ 1.583 (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2551; Chunhua and 
Guodao, 2009; FAO, 2010) 

นอกจากนี้ หากซากพืชดังกลาวถูกไถกลบลงดิน การสลายตัวของพืชแตละชนิดพิจารณาได
จากปริมาณธาตุดังกลาวท่ีมีอยูในดิน ท้ังนี้ มีรายงานจํานวนมากกลาววา พืชปุยสดสามารถเพ่ิมปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีเปนประโยชนในดินได (Debnath and Hajra, 1972; Katyal, 1977; Tiwari et. al.,1980; 
Nagarajah et. A., 1986; Swarup, 1987) ซ่ึงข้ึนกับอายุของพืชท่ีถูกไถกลบลงดิน ปริมาณโพแทสเซียมท่ีมี
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อยูในดิน และองคประกอบของธาตุโพแทสเซียมท่ีมีอยู พืช และมีความผันแปรตามสภาพดินและ
สภาพแวดลอม (Singh et al., 1992) 

2.2.6 ปริมาณแคลเซียม พบวา ชนิดพืชปลูกมีผลทําใหปริมาณแคลเซียมแสดงความแตกตาง
ทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) โดยถ่ัวซีรูเลียม และถ่ัวปนโต มีปริมาณแคลเซียมเปนองคประกอบไมแตกตาง
กันทางสถิติ ซ่ึงมีคาสูงสุดเทากับ รอยละ 1.02 และรอยละ 1.00 ตามลําดับ และไมแตกตางทางสถิติ 
กับปริมาณแคลเซียมของ ถ่ัวคุดซู ซ่ึงมีคาเทากับ รอยละ 0.91 รองลงมา คือ ใบตางเหรียญ ซ่ึงมีปริมาณ
แคลเซียมเปนองคประกอบรอยละ 0.80 และหญาแฝก มีแคลเซียมเปนองคประกอบต่ําสุด เทากับ รอยละ 0.20 
(ภาพท่ี 2.7) 

เชนเดียวกับธาตุอาหารหลัก พบวา ปริมาณธาตุแคลเซียมซ่ึงเปนองคประกอบของพืชวงศถ่ัว 
มีมากกวาในพืชวงศหญา ดังรายงานท่ีพบวา มีธาตุแคลเซียมเปนองคประกอบอยูประมาณรอยละ 1.5 – 2.0 
และเฉลี่ยของพืชวงศหญาท่ีใชเปนอาหารสัตว มีอยูประมาณ รอยละ 0.3-0.5 (กรมพัฒนาท่ีดิน, 2551; 
Chunhua and Guodao, 2009; FAO, 2010) ดังนั้น การปลูกหญาแฝกเสริมดวยพืชวงศถ่ัว หรือเลือก
ปลูกพืชวงศผักบุง จึงเปนการเสริมธาตุอาหารท่ีพืชวงศหญามีอยูในปริมาณท่ีนอยกวาใหเกิดประโยชนจาก
ระบบพืชท่ีปลูกเพียงหญาแฝกได ซ่ึง Katyal (1977) และ Khind et. al., (1987) รายงานวา ปริมาณ
แคลเซียมท่ีละลายน้ําไดเพ่ิมข้ึนเม่ือไถกลบพืชปุยสดในดินท่ีมีสภาพน้ําทวมขัง และจะถูกปลดปลอยออกมา
ไดสูงสุดเมื่อไถกลบพืชปุยสดได 8 วัน ซึ่งการเพิ่มขึ้นของปริมาณแคลเซียมนี้เชนเดียวกับกรณีของธาตุ
โพแทสเซียมคือ ดินมีสภาพน้ําขังเปนผลใหเกิดการปลดปลอยธาตุเหล็กและแมงกานีสมากข้ึน จึงสงผลให
ดินมีปริมาณโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึน 

2.2.7 ปริมาณแมกนีเซียม พบวา ชนิดพืชมีผลทําใหปริมาณแมกนีเซียมแสดงความแตกตาง
ทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) โดยใบตางเหรียญ มีปริมาณแมกนีเซียมเปนองคประกอบสูงสุด เทากับ รอยละ 
0.3150 รองลงมา คือ ถ่ัวปนโต และ ถ่ัวซีรูเลียม ซ่ึงมีปริมาณแมกนีเซียมเปนองคประกอบท่ีไมแตกตางกัน
ทางสถิติ ดวยปริมาณแมกนีเซียมเทากับ รอยละ 0.2350 และ รอยละ 0.2225 ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาปริมาณ
แมกนีเซียมของถ่ัวซีรูเลียม และ หญาแฝก คือ เทากับ รอยละ 0.1750 และ รอยละ 0.0450 ตามลําดับ 
(ภาพท่ี 2.8)  

ท้ังนี้ สอดคลองกับรายงานของ (Chunhua and Guodao, 2009) ซ่ึงรายงานธาตุอาหารพืช
ท่ีสําคัญของพืชวงศผักบุง ประกอบดวยธาตุไนโตรเจน โพแทสเซียม แคลเซียม ซ่ึงพบในปริมาณท่ีมากกวา 
รอยละ 1.0 และธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริมท่ีสําคัญ คือ ธาตุแมกนีเซียม กํามะถัน และฟอสฟอรัส 
มีอยูระหวาง รอยละ 0.2-0.5 จึงอาจกลาวไดวาเปนพืชท่ีมีศักยภาพตอการเพ่ิมอาหารใหดินได และยัง
สามารถเจริญปกคลุมผิวดินไดอยางรวดเร็ว จึงเหมาะสมตอการนํามาใชปลูกปองกันการชะลางพังทลายของ
หนาดินได 

องคประกอบของปริมาณแมกนีเซียมในพืช พบวา เปนไปในทิศทางเดียวกับปริมาณ
โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม กลาวคือ หากไถกลบพืชปุยสดลงดิน เม่ือถูกยอยสลายจะเกิดการ
ปลดปลอยกาซคารบอนไดออกไซดและกรดอินทรียท่ีมีผลตอธาตุอาหารท่ีไมละลายน้ําใหถูกปลดปลอย
ออกมาในสารละลายดินได (Agboola, 1974) ทําใหปริมาณเหล็กไอออน และแมงกานีสไอออนถูกปลดปลอย     
สูสารละลายมากข้ึน เปนผลใหมีปริมาณ แคลเซียม และแมกนีเซียมถูกละลายออกมาเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะใน
พืชปุยสดท่ีสามารถถูกยอยสลายไดอยางรวดเร็ว (Groffman et. al., 1987) 
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ภาพท่ี 2.6 ปริมาณโพแทสเซียม และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
 
 
 

  
ภาพท่ี 2.7 ปริมาณแคลเซียม และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
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ภาพท่ี 2.8 ปริมาณแมกนีเซียม และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
 

2.2.8 ปริมาณธาตุกํามะถัน พบวา ชนิดพืชมีปริมาณกํามะถันท่ีแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ 
(p<0.01) โดยใบตางเหรียญ มีปริมาณกํามะถันเปนองคประกอบสูงสุด เทากับ รอยละ 0.2575 ซ่ึงไม
แตกตางทางสถิติกับปริมาณกํามะถันของ ถ่ัวปนโต คือ รอยละ 0.2275 ซ่ึงมีกํามะถันเปนองคประกอบท่ีไม
แตกตางทางสถิติจากถ่ัวคุดซู ซ่ึงมีคาเทากับ รอยละ 0.1750 ท้ังนี้ ปริมาณกํามะถันจากหญาแฝก มีอยูนอยสุด 
เทากับ รอยละ 0.1100 ซ่ึงไมแสดงความแตกตางทางสถิติกับปริมาณธาตุกํามะถันของถ่ัวซีรูเลียม ซ่ึงมีอยู 
เทากับ รอยละ 0.1375 (ภาพท่ี 2.9) 

องคประกอบของธาตุกํามะถันในชนิดพืชท่ีนํามาปลูกรวมกับหญาแฝกท่ีพบดังกลาวเม่ือนํามา
คํานวณเปนคา C:S Ratio ของพืชวงศถั่วและวงศผักบุง พบวามีคา C:S Ratio จากมากไปนอย ดังนี้
ถ่ัวซีรูเลียม ถ่ัวคุดซู ถ่ัวปนโต และใบตางเหรียญ ซ่ึงมีคาเทากับ 400 312 233 และ193 ตามลําดับ ท้ังนี้
ผลการศึกษา C:S Ratio ในพืชปุยสด แมจะมีรายงานวา ปริมาณการปลดปลอยธาตุไนโตรเจน และธาตุ
กํามะถันควรเกิดข้ึนเทาๆ กันจากเศษซากอินทรีย แตก็มีรายงานวา การปลดปลอยกํามะถันไมมี
ความสัมพันธกับการปลดปลอยธาตุไนโตรเจน (Biederbeck, 1978) ทั้งนี้ การปลดปลอยธาตุกํามะถัน
จะยังคงดําเนินตอไปหากเศษซากอินทรียยังคงมีปริมาณกํามะถันเปนองคประกอบมากกวา 0.15 เปอรเซ็นต  
ซ่ึง Barrow (1960) พบวา การยอยสลายเพ่ือปลดปลอยธาตุกํามะถันจะยังดําเนินตอไป หากพืชมี C:S 
Ratio นอยกวา 200 และจะไมเกิดการยอยสลายเม่ือพืชมี C:S Ratio มากกวา 420 ดังนั้น ถ่ัวซีรูเลียม    
จึงเปนพืชวงศถ่ัวท่ีจะเกิดการยอยสลายไดยากเนื่องจาก มีปริมาณกํามะถันเปนองคประกอบนอย คือมีเพียง 
0.1375 เปอรเซ็นต และมีคา C:S Ratio มากถึง 400 (Barrow, 1960;  
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ภาพท่ี 2.9 ปริมาณกํามะถัน และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (standard error) 

ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* แตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรท่ีตางกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
 

2.3 สมบัติทางเคมี และสมบัติทางกายภาพของดินบางประการ ของระบบการปลูกหญาแฝก รวมกับ
พืชวงศถั่ว และพืชวงศผักบุง แสดงรายละเอียด ดังนี้ 

2.3.1 สมบัติทางเคมีของดินกอนและหลังการทดลอง  
ดินกอนการทดลอง พบวา คาปฏิกิริยาดินมีสภาพเปนกรดเล็กนอย ดวยคา pH ของดิน 

ระหวาง 6.22 ถึง 6.55 มีปริมาณอินทรียวัตถุในดินอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงมีคา ระหวางรอยละ 1.66 ถึง 1.93 
ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน อยูในระดับต่ํา มีคาระหวาง 7.15 ถึง 8.18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณ
โพแทสเซียมท่ีเปนประโยชน อยูในระดับสูงมาก มีคา ระหวาง 536 ถึง 716  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณ
แคลเซียมท่ีเปนประโยชน อยูในระดับปานกลาง มีคาระหวาง 1,259 ถึง 1,345 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ปริมาณแมกนีเซียมท่ีเปนประโยชน อยูในระดับปานกลาง มีคาระหวาง 249 ถึง 265 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(ตารางท่ี 2.3) 

ดินหลังการทดลอง พบวา ระบบการปลูกพืช ไมมีผลทําใหคาปฏิกิริยาดิน ปริมาณอินทรียวัตถุ
ในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชน ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเปนประโยชน ปริมาณแคลเซียมท่ีเปน
ประโยชน ปริมาณแมกนีเซียมท่ีเปนประโยชน แสดงความแตกตางทางสถิติ ท่ีระดับ (p>0.05) โดยพบวา 
คาปฏิกิริยาดินหลังการทดลอง แสดงแนวโนมมีคาปฏิกิริยาดินท่ีดีข้ึน แตยังคงอยูในระดับความเปนกรด
เล็กนอย ดวยคา pH ของดิน ระหวาง 6.15 ถึง 7.20 โดยทุกระบบการปลูกพืช มีคา pH ของดินปรับมา
อยูในระดับท่ีดีข้ึน ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน อยูในระดับปานกลาง คือ มีคาระหวางรอยละ 1.70 ถึง 1.82 
ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนอยูในระดับต่ํา คือ มีคาระหวาง 3.92 ถึง 5.05 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม    
ซ่ึงสอดคลองกับความตองการธาตุอาหารของพืชวงศถ่ัวท่ีมีความตองการธาตุฟอสฟอรัสสูง สําหรับใชในการ
สรางปมรากถ่ัวจํานวนมาก ซ่ึงถ่ัวและจุลินทรีย ไรโซเบี้ยมท่ีอาศัยในรากถ่ัว มีความสัมพันธกับแบบอาศัย
พ่ึงพากัน ซ่ึงตนถ่ัวสามารถใชประโยชนจากสารประกอบไนโตรเจนท่ีไดจากกระบวนการตรึงไนโตรเจนจาก
อากาศสําหรับการเจริญเติบโต (Weisany et al., 2013) สงผลใหปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนในดิน
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ถูกใชเปนจํานวนมากสําหรับการเจริญเติบโตของตนถ่ัว จึงมีปริมาณลดลงมากกวาเม่ือปลูกหญาแฝกเพียง
ชนิดเดียว ท่ีแมจะพบวามีปริมาณโพแทสเซียมท่ีเปนประโยชนลดลงดวย  แตยังคงอยูในระดับสูงมาก คือ 
ระหวาง 493 ถึง 601 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแคลเซียมท่ีเปนประโยชนมีคาสูงข้ึน อยูในระดับปาน
กลาง ซ่ึงมีคาระหวาง 1346  ถึง 1593 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และปริมาณแมกนีเซียมท่ีเปนประโยชนอยูใน
ระดับปานกลาง ซ่ึงมีคาระหวาง 244 ถึง 282 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ตารางท่ี 2.4) 

ถึงแมวา ผลของระบบการปลูกพืชไมทําใหการเปลี่ยนแปลงสมบัติทางเคมีของดินแสดงความ
แตกตางทางสถิติ แตพบวา สมบัติทางเคมีของดินเกิดการเปลี่ยนของแตละระบบการปลูกพืช ดังนี้ 

ระบบการปลูกหญาแฝกอยางเดียวเปนผลทําให คาpH ของดินเพ่ิมข้ึนจากเดิม 6.55 เปน 7.20  
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ (Truong and Baker, 1996; Babalola et. al., 2003; Truong et. al., 
2000) ซ่ึงพบวา การปลูกหญาแฝกชวยทําใหดินมีคาความเปนกรดดางของดินดีข้ึนได ดังเชนการปลูกใน
สภาพดินเค็มหรือดินเปรี้ยว สามารถชวยดูดซับโซเดียม หรือธาตุโลหะท่ีทําใหเกิดปญหาดินเค็ม หรือดิน
เปรี้ยวได ปริมาณอินทรียวัตถุลดลงจาก 1.93 เปอรเซ็นต เปน 1.80 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัสลดลง
จาก 8.08 เปน 5.05 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมลดลงจาก 716 เปน 569 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม ปริมาณแคลเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 1,291 เปน 1,484 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึน
จาก 259 เปน 271 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซึ่งขัดแยงกับรายงานของ Babalola et al., (2003) และ 
Gesesse et al., (2013) ซ่ึงรายงานวาเพ่ิมข้ึน แตมีชวงระยะเวลาการปลูกแฝกเปนเวลานานมากกวา 15 ป 
จึงสงผลใหปริมาณธาตุอาหารเพ่ิมข้ึน อันเปนผลมาจากการลดตะกอนดินท่ีสูญเสียไปกับการชะลางพังทลาย
ของดิน 

สําหรับระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต พบวา ดินเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ คา pH 
ของดินเพ่ิมข้ึนจากเดิม 6.22 เปน 6.87 เนื่องจากระบบการปลูกพืชท่ีมีพืชวงศถ่ัวรวมในระบบการปลูกพืช
จะชวยปรับสภาพความเปนกรดดางของดินใหข้ึน การปลูกหญาแฝกและพืชวงศถ่ัวทําใหดินมีคาความเปน
กรดดางของดินดีข้ึนได เนื่องจาก สามารถชวยดูดซับธาตุโซเดียม หรือธาตุโลหะอ่ืนๆ ท่ีเปนผลใหเกิดปญหา
ดินเค็ม หรือ ดินเปรี้ยวได (Truong and Baker, 1996; Babalola et. al., 2003; Truong et. al., 2000) 
ปริมาณอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน 1.78 เปอรเซ็นต เปน 1.80 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัสลดลงจาก 7.92 เปน 
4.55 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมลดลงจาก 662 เปน 493 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณ
แคลเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 1,259 เปน 1,361 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแมกนีเซียมลดลงจาก 259 เปน 244 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงขัดแยงกับรายงานของ Babalola et al., (2003) และ Gesesse et al., (2013) 
ซ่ึงท้ังนี้ ถ่ัวท่ีนํามาปลูกรวมกับหญาแฝกยังไมไดมีการไถกลบเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุใหกับดิน จึงยังไมสงผลตอ
การเพ่ิมธาตุอาหารในดิน แตตองถูกพืชดูดนําไปใชเพ่ิมมากข้ึนดวย ทําใหปริมาณธาตุอาหารในดินลดลงได 

สําหรับระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม พบวา ดินเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ คา pH 
ของดินลดลงจากเดิม 6.25 เปน 6.15 ปริมาณอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน 1.66 เปอรเซ็นต เปน 1.70 เปอรเซ็นต 
ปริมาณฟอสฟอรัสลดลงจาก 8.10 เปน 3.92 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 578 
เปน 601 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแคลเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 1,266 เปน 1,346 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และ
ปริมาณแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 257 เปน 269 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

สําหรับระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู พบวา ดินเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ คา pH 
ของดินเพ่ิมข้ึนจากเดิม 6.37 เปน 7.00 ปริมาณอินทรียวัตถุลดลงในปริมาณท่ีไมแตกตางจากกอนการ
ทดลอง 1.76 เปอรเซ็นต เปน 1.74 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัสลดลงจาก 7.15 เปน 4.40 มิลลิกรัมตอ
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กิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมเพ่ิมข้ึนในปริมาณท่ีไมแตกตางจากปริมาณกอนการทดลอง คือเพ่ิมข้ึนจาก 
536 เปน 565 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแคลเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 1,333 เปน 1,593 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ปริมาณแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 265 เปน 282 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

สําหรับระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ พบวา ดินเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้   
คา pH ของดินเพ่ิมข้ึนจากเดิม 6.30 เปน 7.05 ปริมาณอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึนในปริมาณที่ไมแตกตางจากดิน
กอนการทดลอง จาก 1.81 เปอรเซ็นต เปน 1.82 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัสลดลงจาก 8.18 เปน 4.10 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณโพแทสเซียมลดลง จาก 604 เปน 539 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ปริมาณแคลเซียม
เพ่ิมข้ึนจาก 1,345 เปน 1,564 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม และ ปริมาณแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึนจาก 249 เปน 271 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

2.3.2 สมบัติทางกายภาพของดินกอนและหลังการทดลอง 
ดินกอนการทดลอง ผลการวิเคราะหดวยการแจกกระจายขนาดอนุภาคดิน (particle size 

distribution; PSD) ปริมาณความชื้นในดินท่ีแรงดึง 1/3 บรรยากาศ ซ่ึงแทนคาระดับความชื้นในดินท่ีมี
ความจุความชื้นสนาม (field capacity, FC) พบวา ดินมีความจุความชื้นดินภาคสนาม ระหวาง รอยละ 
20.15 ถึง 21.25 และคาระดับความชื้นท่ีพืชเหี่ยวอยางถาวร (permanent wilting point, PWP) หรือ คา
ความชื้นของดินท่ีแรงดึง 15 บรรยากาศ มีคาระหวางรอยละ 11.54 ถึง 11.68 (ตารางท่ี 2.3) จัดไดวาเปน
เปนดินท่ีมีความชื้นท่ีเปนประโยชนตอพืชอยูในเกณฑต่ํา กลาวคือ มีคาความชื้น ระหวางรอยละ 8.61 ถึง 9.57 
จัดเปนดินเนื้อหยาบ ท่ีมีความชื้นท่ีเปนประโยชนตอพืช อยูในชวงรอยละ 3 ถึง 10 ซ่ึงดินเนื้อหยาบจึงมี
ความสามารถในการอุมน้ํา หรือมีความชื้นท่ีเปนประโยชนตอพืชไดนอย ประกอบดวยอนุภาคดินขนาดใหญ 
จึงมีความสามารถในการกักเก็บปริมาณน้ําในดินไดต่ํา และมีคาต่ํากวาปริมาณน้ําท่ีพืชจะนําไปใชประโยชน
ได ซ่ึงดินควรมีคาความชื้นในดินอยูระหวาง รอยละ 50 ถึง 100 

ดินหลังการทดลอง พบวา คาความหนาแนนดิน (bulk density) ปริมาณความชื้นในดิน 
การแจกกระจายขนาดเม็ดดิน เสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเม็ดดิน (mean weight diameter, MWD) และ
เสถียรภาพของเม็ดดิน (soil aggregate stability) ซ่ึงใหผลไปในทิศทางเดียวกับสมบัติทางเคมีของดิน 
กลาวคือ ระบบการปลูกพืชไมมีผลทําใหความหนาแนนดิน และปริมาณความชื้นในดินแสดงความแตกตาง
ทางสถิติ (p>0.05) โดยพบวา ความหนาแนนดินหลังการปลูกพืชท้ัง 5 ระบบ มีคาระหวาง 1.22 ถึง 1.30 
กรัมตอเซนติเมตร-3  ซ่ึงเปนคาความหนาแนนดินในชวงความหนาแนนดินท่ีไมสงผลตอการจํากัดการ
เจริญเติบโตของพืช (Singh et al., 1992) และท้ัง 5 ระบบการปลูกพืชมีความชื้นในดินท่ีเปนประโยชน
ตอพืช ระหวางรอยละ 12.46 ถึง 21.25 (ตารางท่ี 2.4) 

การเปลี่ยนแปลงสมบัติทางกายภาพของดินกอนและหลังการทดลอง แมวา ผลของระบบการ
ปลูกพืชไมมีผลทําใหปริมาณความชื้นในดินแตกตางกันทางสถิติท้ังกอนการทดลอง และหลังการทดลอง  
แตเม่ือนํามาพิจารณาการเปลี่ยนแปลงความชื้นของดิน พบวา เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 
กลาวคือ ระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต ทําใหความชื้นในดินเพ่ิมข้ึนนอยสุดจากกอนการทดลอง 
11.55 เพ่ิมเปน 12.46 เปอรเซ็นต (เพ่ิมข้ึน 0.91 เปอรเซ็นต) ซ่ึงเพ่ิมข้ึนไมมากเชนเดียวกับการปลูก    
หญาแฝกอยางเดียว ซึ่งพบวา ทําใหดินมีความชื้นเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลอง 11.68 เพิ่มเปน 14.22 
เปอรเซ็นต ของความชื้นหลังการทดลอง (เพ่ิมข้ึน 2.54 เปอรเซ็นต) การปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม 
ทําใหความชื้นในดินเพ่ิมจาก 11.54 เปน 21.25 เปอรเซ็นต (เพ่ิมข้ึน 9.71 เปอรเซ็นต) การปลูกหญาแฝก
รวมกับถ่ัวคุดซู ทําใหความชื้นในดินเพ่ิมข้ึนจาก 11.67 เปน 18.09 เปอรเซ็นต (เพ่ิมข้ึน 6.42 เปอรเซ็นต) 
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และการปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ 11.68 เพ่ิมเปน 17.30 เปอรเซ็นต (เพ่ิมข้ึน 5.62 เปอรเซ็นต) 
ซ่ึงเปนท่ีทราบกันดีวา การมีพืชปกคลุมดินจะชวยเก็บความชื้นในดิน พืชท่ีมีใบข้ึนหนาแนนจะสามารถเก็บ
ความชื้นในดินไดมากกวาพืชท่ีปลกคลุมดินไมดี ดังจะเห็นไดวา การปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม
สามารถรักษาความชื้นไวไดสูงสุดรองลงไป คือ ถ่ัวคุดซู และใบตางเหรียญ ตามลําดับ 

การวิเคราะหการแจกกระจายขนาดเม็ดดิน ในท่ีนี้ใชวิธีการประเมินขนาดเม็ดดินในน้ํา โดยแยก
ขนาดเม็ดดินเปน (1) เม็ดดินขนาดระหวาง 8.0-2.0 มิลลิเมตร (2) เม็ดดินขนาดระหวาง 2.0–1.0 มิลลิเมตร  
(3) เม็ดดินขนาดระหวาง 8.0-2.0 มิลลิเมตร (4) เม็ดดินขนาดระหวาง 0.5-0.25 มิลลิเมตร (5) เม็ดดิน
ขนาดระหวาง 0.25–.105 มิลลิเมตร และ (6) เม็ดดิน ขนาด<0.105 มิลลิเมตร พบวา ระบบการปลูกพืชมี
ผลตอการแจกกระจายขนาดของเม็ดดินท่ีแสดงความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<.01) กลาวคือ (1) เม็ด
ดินขนาด 8.0-2.0 มิลลิเมตร (2) เม็ดดินขนาด 1.0-0.5 มิลลิเมตร (3) เม็ดดินขนาด 0.5-0.25 มิลลิเมตร  
(4) เม็ดดินขนาด 0.25-0.105 มิลลิเมตร และ (5) เม็ดดินขนาดเล็กกวา 0.105 มิลลิเมตร ยกเวนท่ีเม็ดดิน
ขนาด 2.0-1.0 มิลลิเมตร ไมแสดงความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) โดยระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับ   
ใบตางเหรียญ สงผลใหเกิดเม็ดดินท่ีมีขนาดใหญ (8.0-2.0 มิลลิเมตร) ในสัดสวนมากสุดถึงรอยละ 45.27 ซ่ึงไม
แสดงความแตกตางทางสถิติกับการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต ซ่ึงมีอยูในสัดสวนรอยละ 39.08 แตมี
สัดสวนของเม็ดดินขนาดใหญมากกวาการปลูกเฉพาะหญาแฝกท่ีมีสัดสวนรอยละ 33.76 ท้ังนี้ การปลูก 
หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู และการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม มีเม็ดดินขนาดใหญในสัดสวนท่ีไมแสดง
ความแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p>0.05) คือ มีอยูรอยละ 21.34 และ17.04 ตามลําดับ (ภาพท่ี 2.10) 

ท้ังนี้ ในทางกลับกัน พบวา เม็ดดินท่ีมีขนาดเล็กกวา 0.105 มิลลิเมตร ระบบการปลูกหญาแฝก
รวมกับถ่ัวซีรูเลียม และการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู มีเม็ดดินขนาดดังกลาวในสัดสวนมากสุด ซ่ึงไม
แสดงความแตกตางทางสถิติ (p>0.05) กลาวคือ มีอยูในสัดสวนรอยละ 34.55 และ 29.83 ตามลําดับ ท้ังนี้ 
ระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ และการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต มีเม็ดดินขนาดเล็กอยูใน
สัดสวนท่ีนอยสุด คือ รอยละ 22.26 และ 23.76 ตามลําดับ 

เสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเม็ดดิน (mean weight diameter, MWD) พบวา ระบบการปลูกพืช
มีผลตอการจับตัวของอนุภาคดิน ท่ีแสดงความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p< 0.01) กลาวคือ ระบบการปลูก
หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ สงผลใหเกิดเม็ดดินท่ีมีขนาดใหญ มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเม็ดดินสูงสุด
เทากับ 2.48 มิลลิเมตร ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาการแจกกระจายขนาดของเม็ดดินท่ีพบวา ระบบการปลูก
หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ มีสัดสวนของอนุภาคดินขนาดใหญมากสุด ดวยคาเฉลี่ยรอยละ 45.27 ซ่ึงไม
แสดงความแตกตางทางสถิติกับการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต ซ่ึงมีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเม็ดดิน 
เทากับ 2.19 มิลลิเมตร ท้ังนี้ การปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู และการปลูกหญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม           
เปนผลใหมีเสนผานศูนยกลางของเม็ดดิน นอยสุด และไมแตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p>0.05) คือ         
มีเสนผานศูนยกลางเม็ดดิน เทากับ 1.16 และ 1.37 มิลลิเมตร ตามลําดับ (ตารางท่ี 2.4 และภาพท่ี 2.11) 

ท้ังนี้ เม่ือประเมินเปนเสถียรภาพของเม็ดดิน (soil aggregate stability) พบวา แสดงผลไป
ในทิศทางเดียวกับการประเมินเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยของเม็ดดิน พบวา ระบบการปลูกพืชมีผลตอ
เสถียรภาพของเม็ดดิน ท่ีแสดงความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) กลาวคือ ระบบการปลูกหญาแฝก
รวมกับใบตางเหรียญ มีความเสถียรของเม็ดดินสูงสุดรอยละ 11.84 ซ่ึงไมแตกตางจากระบบการปลูก   
หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต ซ่ึงมีความเสถียรของเม็ดดิน รอยละ 11.33 โดยท่ี ระบบการปลูกหญาแฝก
รวมกับถ่ัวซีรูเลียม ดินมีความเสถียรของเม็ดดินนอยสุด เพียงรอยละ 9.10 (ตารางท่ี 2.4 และ ภาพท่ี 2.12) 
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ภาพท่ี 2.10 รอยละของขนาดเม็ดดิน 0.8-2.0 มิลลิเมตร และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(standard error) ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
เม่ือประเมินการแจกกระจายของเม็ดดิน ดวยวิธี pipette method (Gee andและ Bauder, 
1986) เปน 6 ขนาด คือ 1) 8.0-2.0 มม. 2) 2.0-1.0 มม. 3) 1.0-0.5 มม. 4) 0.5-0.25 
มม. 5) 0.25-0.105 มม. และ 6) นอยกวา 0.105 มม. 
* มีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p<0.01) 
** ตัวอักษรตางกัน แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p<0.05) 
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ตารางท่ี 2.3 สมบัติดินทางเคมี และทางกายภาพบางประการของระบบการปลูกหญาแฝก รวมกับพืชวงศถั่ว Fabaceae และพืชวงศผักบุง Convolvulaceae 
(กอนการทดลอง) 

 ระบบการปลูกพืช 
ปฏิกิริยา

ดิน 

ปริมาณ
อินทรียวัตถุ

ในดิน 
(เปอรเซ็นต) 

ปริมาณ
ฟอสฟอรัสท่ี
เปนประโยชน 
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
โพแทสเซียม

ท่ีเปน
ประโยชน

(มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม) 

ปริมาณ
แคลเซียมท่ี

เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
แมกนีเซียมท่ี
เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
ความช้ืนในดิน
ท่ีแรงดึง 1/3 
บรรยากาศ
(เปอรเซ็นต) 

ความช้ืนของดินท่ี
แรงดึง 15 
บรรยากาศ
(เปอรเซ็นต) 

หญาแฝก [Chrysopogon 
zizanioides 
(L.) Roberty] 

6.55 1.93 8.08 716 1291 259 21.06 11.68 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต  
(Arachis pintoi) 

6.22 1.78 7.92 662 1259 259 21.22 11.55 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม 
(Calopogonium caeruleum) 

6.25 1.66 8.10 578 1266 257 21.09 11.54 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู  
(Pueraria phaseoloides) 

6.37 1.76 7.15 536 1333 265 20.15 11.67 

หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ 
[Evolvulus nummularius (L.)] 

6.30 1.81 8.18 604 1345 249 21.25 11.68 

F-test ns ns ns ns ns ns ns ns 
CV (%) 4.96 8.38 22.37 15.52 13.56 11.15 4.59 3.22 
LSD(0.05) - - - - - - - - 
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ตารางท่ี 2.4 สมบัติดินทางเคมี และทางกายภาพบางประการของระบบการปลูกหญาแฝก รวมกับพืชวงศถั่ว Fabaceae และพืชวงศผักบุง Convolvulaceae 
(หลังการทดลอง) 

ระบบการปลูกพืช 
 

 

ปฏิกิริยา 
ดิน 

 

ปริมาณ
อินทรียวัตถุ 

ในดิน 
(เปอรเซ็นต) 

ปริมาณ
ฟอสฟอรัสที่
เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
โพแทสเซียมที่
เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
แคลเซียมที่ 

เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
แมกนีเซียมที่
เปนประโยชน
(มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม) 

ปริมาณ
ความชื้น 

ในดิน
(เปอรเซ็นต) 

ความ
หนาแนน

ดิน 
(กรัมตอ
ลบ.ซม.) 

เสนผานศูนย 
กลางเม็ด

ดิน1/ 

(มิลลิเมตร) 

เสถียร 
ภาพของ
เม็ดดิน2/ 

(รอยละ) 

หญาแฝก [Chrysopogon 
zizanioides (L.) Roberty] 

7.20 1.80 5.05 569 1484 271 14.22 1.30 1.95b 10.45bc 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต  
(Arachis pintoi) 

6.87 1.80 4.55 493 1361 244 12.46 1.29 2.19ab 11.33ab 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวซีรูเลียม 
(Calopogonium caeruleum) 

6.15 1.70 3.92 601 1346 269 21.25 1.23 1.16c 9.10d 

หญาแฝกรวมกับถ่ัวคุดซู 
(Pueraria phaseoloides) 

7.00 1.74 4.40 565 1593 282 18.09 1.28 1.37c 9.41cd 

หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ  
[Evolvulus nummularius (L.)]   

7.05 1.82 4.10 539 1564 271 17.30 1.22 2.48a 11.84a 

F-test ns ns ns ns ns ns ns ns ** ** 
CV (%) 11.61 6.27 29.53 16.47 19.68 17.29 28.22 7.31 22.31 10.79 
LSD (0.05) - - - - - - - - 0.4153 1.1456 

หมายเหตุ : ** แตกตางทางสถิติที่ระดับ (p < 0.01) 
 ตัวอักษรที่ตางกัน ในคอลัมนเดียวกัน แสดงความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ (p < 0.05) 
1/เสนผานศูนยกลางของเม็ดดิน (mean weight diameter) มีหนวยเปนมิลลิเมตร 
2/ความเสถียรของเม็ดดิน (aggregate stability) หมายถึง ความคงทนและการเกาะยึดของเม็ดดิน มีหนวยเปน รอยละ 
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ภาพท่ี 2.11 เสนผานศูนยกลางของเม็ดดิน (มิลลิเมตร) และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(standard error) ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* มีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) 
** ตัวอักษรตางกัน แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 

 
 

 
ภาพท่ี 2.12 ความเสถียรของเม็ดดิน (รอยละ) และคาความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

(standard error) ของระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว 
* มีความแตกตางทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.01) 
** ตัวอักษรตางกัน แตกตางกันทางสถิติท่ีระดับ (p < 0.05) 
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2.3. ความสัมพันธระหวางสมบัติทางเคมีดิน สมบัติทางกายภาพดิน และองคประกอบธาตุอาหารในพืช
ตอการอนุรักษดินและน้ํา 
 2.3.1 วิเคราะหความสัมพันธ (Pearson’s correlation coefficient; r) ระหวางสมบัต ิ   
ทางเคมี สมบัติทางกายภาพของดิน หลังการทดลอง และองคประกอบธาตุอาหารในพืช ดวยความสัมพันธ
เชิงเสนตรง linear regression พบลักษณะท่ีแสดงความสัมพันธกัน (ตารางท่ี 2.5) ดังนี้ 

 1) ความสัมพันธระหวางสมบัติทางเคมีของดิน สมบัติทางกายภาพของดิน และ
องคประกอบของธาตุอาหารพืช พบลักษณะที่แสดงความสัมพันธกัน ดังนี้ คา pH ในดินกับปริมาณ
แคลเซียมในพืชแสดงความสัมพันธทางลบ ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ -0.94 ท่ีระดับทางสถิติ 
p<0.05 ปริมาณอินทรียวัตถุในดินมีความสัมพันธทางลบกับปริมาณโพแทสเซียมในพืชเชนกัน ดวยคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ - 0.97 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 ซ่ึงใหผลเปนไปในทิศทางเดียวกับคาปริมาณ
อินทรียวัตถุในดินท่ีพบวามีความสัมพันธทางลบกับปริมาณแคลเซียมในพืช ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ - 0.89* ท่ีระดับทางสถิติ p< 0.01 และพบวา ปริมาณโพแทสเซียมในดินมีความสัมพันธทางลบกับ
ปริมาณไนโตรเจนในพืช ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ -0.95 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 

 2) ความสัมพันธระหวางสมบัติทางกายภาพ ซ่ึงศึกษาเพียงลักษณะความชื้นในดิน คา
ความหนาแนนรวมของดิน ขนาดเสนผานศูนยกลางของเม็ดดิน และเสถียรภาพของเม็ดดิน พบเพียง
ความสัมพันธระหวางเสนผานศูนยกลางของเม็ดดินกับเถียรภาพของเม็ดดินท่ีแสดงความสัมพันธกันใน
ทางบวก ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.84 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 

 3) ความสัมพันธระหวางองคประกอบธาตุอาหารในพืช คือ คาปริมาณธาตุอาหารท่ี
วิเคราะหไดจากพืช ประกอบดวย ปริมาณไนโตรเจน ปริมาณฟอสฟอรัส ปริมาณโพแทสเซียม ปริมาณ
แคลเซียม ปริมาณแมกนีเซียม และปริมาณกํามะถัน พบปริมาณธาตุอาหารในพืชท่ีแสดงความสัมพันธกัน 
ดังนี้ ปริมาณไนโตรเจนมีความสัมพันธทางบวกกับปริมาณแคลเซียมในพืชดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.88 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 เชนเดียวกับปริมาณฟอสฟอรัสท่ีมีความสัมพันธทางบวกกับปริมาณ
แคลเซียมในพืช ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.90* ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 และปริมาณ
ฟอสฟอรัสมีความสัมพันธทางบวกกับปริมาณแมกนีเซียมในพืช ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ 0.90 
ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 
 2.3.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเสถียรของเม็ดดิน เสนผานศูนยกลางเม็ดดิน และ
ความหนาแนนดิน ดวยความสัมพันธเชิงเสนตรง linear regression พบวา ความเสถียรของเม็ดดิน 
(aggregate stability) แสดงความสัมพันธทางบวกกับปริมาณของเม็ดดินขนาดใหญ (8.0–2.0 mm) และ
คาเสนผานศูนยกลางเม็ดดินเฉลี่ย (mean weight diameter; MWD) ดวยคาสัมประสิทธสหสัมพันธ (r) 
เทากับ 0.82 และ 0.84 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2.6) ซ่ึงใหผลไปในทิศทางเดียวกับ
คาเสนผานศูนยกลาง เม็ดดินเฉลี่ย ซ่ึงเปนดัชนีท่ีใชในการประเมินคาความคงทนของเม็ดดินท่ีพบวา         
มีความสัมพันธทางบวกกับปริมาณของเม็ดดินขนาดใหญ (0.80–2.0 mm) ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ 0.99 ท่ีระดับทางสถิติ p<0.01 โดยท่ีปริมาณเม็ดดินขนาดใหญ 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธของความหนาแนนดิน (bulk density; BD) ของดินกอนดําเนิน     
การทดลอง ระหวางดําเนินการ (ชวง 6 เดือน) และดินเม่ือสิ้นสุดการทดลอง (15 เดือน) พบวา ระบบ   
การปลูกพืชท้ัง 5 ระบบ ไมมีผลทําใหความหนาแนนดินแสดงความแตกตางกันทางสถิติ ท่ีระดับ (p> 0.05) 
เม่ือดําเนินการทดลองได 6 เดือน และดินเม่ือสิ้นสุดการทดลอง (15 เดือน) แตอยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณา
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การเปลี่ยนแปลงความหนาแนนดินจากเม่ือเริ่มดําเนินการทดลองระหวางดําเนินการทดลอง 6 เดือน) และ
เม่ือสิ้นสุดการทดลอง (15 เดือน) เปนท่ีสังเกตไดวา มีแนวโนมวา ความหนาแนนดินมีคาลดลง ดวยคา
ความสัมพันธท่ีเปนไปในทิศทางลบกับคาความหนาแนนดินเม่ือเริ่มตนการทดลอง กลาวคือ ความหนาแนน
ดินกอนดําเนินการทดลอง ความหนาแนนดินระหวางการทดลอง (6 เดือน) และความหนาแนนดินเม่ือ
สิ้นสุดการทดลอง (15 เดือน) ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ -0.45 และ - 0.51 ท่ีระดับสถิติ p< 0.05 
ตามลําดับ 
 ท้ังนี้ เม่ือพิจารณาผลของระบบการปลูกของหญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต ถ่ัวซีรูเลียม ถ่ัวคุดซู และ
ใบตางเหรียญ แมวาจะไมแสดงความแตกตางทางสถิติ แตแสดงแนวโนมวา การเพ่ิมพืชปกคลุมหนาดิน
รวมกับการปลูกหญาแฝกชวยทําใหดินมีความชื้นเพ่ิมข้ึน ชวยลดการถูกชะลางหนาดิน เนื่องจากพืช
เจริญเติบโตแผปกคลุมผิวหนาดิน ชวยรักษาหนาดินและกักเก็บความชื้นในดินไดดี (Sreenivas et 
al.,1947; Quinn and Laflen, 1983; Moss and Green, 1987; Wu et al., 2001) และพบวา ชนิดพืช
ท่ีนํามาปลูกรวมกับหญาแฝกมีผลทําใหสมบัติทางกายภาพของดินตอการกระจายขนาดของเม็ดดิน มีขนาด
อนุภาคดินท่ีมีแนวโนมขนาดใหญข้ึน ทําใหดินมีเสถียรภาพของเม็ดดินมากข้ึน ซ่ึงพิจารณาไดจากความ
หนาแนนดินลดลง ท้ังนี้ พืชท่ีมีการเจริญปกคลุมผิวหนาดินไดดี เปนปจจัยสําคัญท่ีชวยในการจับตะกอนดิน 
และพบวารากพืชขนาดเล็กกวา 3 มิลลิเมตร ชวยในการยึดจับเม็ดดินไดดีข้ึน (Gyssels et al., 2005) และ
รากขนาดเล็กกวา 1 มิลลิเมตรชวยลดความหนาแนนของดิน และเพ่ิมชองวางในดิน (Li et al., 1992; Li et 
al., 1993) นอกจากนี้ รากท่ีมีชีวิตอยูนานโดยไมเกิดการยอยสลายเม่ือพืชอายุมากข้ึน ชวยใหการจับตัวเปน
เม็ดดินมีเสถียรภาพท่ีดีกวาพืชท่ีรากมีการยอยสลาย (Glinski and Lipiec, 1990; Gray and Sotir, 1996; 
Amezketa, 1999) และพืชท่ีมีรากบริเวณขอของลําตน จะชวยในการดูดซับน้ําและธาตุอาหาร และชวยใน
การแพรพันธุไดงาย 
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ตารางท่ี 2.5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของสมบัติทางเคมี สมบัติทางกายภาพของดิน (หลังการทดลอง) และองคประกอบธาตุอาหารในพืช 

 
* มีความสัมพันธกัน ท่ีระดับทางสถิต ิ(p < 0.05) 
** มีความสัมพันธกัน ท่ีระดับทางสถิต ิ(p < 0.01) 
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ตารางท่ี 2.6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของสมบัติกายภาพของดินบางประการ 

 ความหนาแนนรวม 
ของดิน 

ท่ี 6 เดือน 

ความหนาแนนรวม 
ท่ี 15 เดือน  

เสนผานศูนยกลาง 
เม็ดดิน  

(มิลลิเมตร) 

ขนาดเม็ดดิน 
8.0-2.0 มม. 
 (รอยละ) 

ความหนาแนนรวม 
ของดิน กอนทดลอง 

-0.45* -0.51* - - 

ความหนาแนนรวม  
ของดิน ท่ี 6 เดือน 

- -0.44* - - 

ความเสถียรของเม็ดดิน - - 0.84** 0.82** 
เสนผานศูนยกลาง 
เม็ดดิน (มิลลิเมตร) 

- - - 0.99** 

 

2.4. ศักยภาพของพืชวงศผักบุงและพืชวงศถั่วเพ่ือปลูกรวมกับหญาแฝกในการอนุรักษดินและน้ํา  

 การเปรียบเทียบศักยภาพของพืชวงศผักบุงและพืชวงศถ่ัวท้ัง 23 ชนิด เพ่ือใชในการอนุรักษดินและ
น้ํารวมกับหญาแฝก พิจารณาจากสมบัติท่ีสําคัญดังนี้ 

2.4.1 ศักยภาพตามพันธุกรรมของพืช 
1) การอยูรอดและเจริญเติบโตงาย คือ มีอัตราการรอด และเปอรเซ็นตการปกคลุมหนาดิน

สูง ทนทานตอสภาพแหงแลง สามารถผลิตน้ําหนักสดและน้ําหนักแหงในสวนเหนือดินเปนปริมาณมาก    
ซ่ึงจะใหอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชแกดินไดดี ภายใตเกณฑท่ีกลาวมานี้ พบวา ถ่ัวลิสงเถาสามารถ
เจริญเติบโตไดดี ในทุกสภาพภูมิอากาศ พบในแหลงรวบรวมพันธุท่ีทําการสํารวจทุกภาครวมกันถึง 12 แหง 
บนพ้ืนท่ีดินเนื้อหยาบ (coarse-textured soil) ถึงเนื้อดินละเอียด (fine-textured soils) และดินท่ีเปน
ดางจัด (pH 8.7) มีระดับฟอสฟอรัสต่ํา (ตารางท่ี 1.2) สวนผักบุง สามารถเจริญเติบโตไดดีบนดินท่ีเปนกรด
จัดมาก (pH 4.9) 

2) ความสูงของตน และความสามารถในการคลุมดิน พบวา ถ่ัวเกล็ดหอยและใบตาง
เหรียญมีตนท่ีเตี้ยท่ีสุด เลื้อยทอดปกคลุมไปบนผิวหนาดิน ซ่ึงเปนลักษณะท่ีชวยลดแรงกระแทกของดินจาก
เม็ดฝนไดดี โดยถ่ัวพรา ถ่ัวปากอา และถ่ัวนิ้วนางแดงสามารถแผปกคลุมดินไดดีท่ีสุด (ตารางท่ี 1.3) การ
ปองกันการพังทลายดินท่ีเกิดจากฝน โดยสามารถลดพลังงานจากเม็ดฝนท่ีตกลงมาสูผิวดิน ลดความเร็วและ
กระจายการไหลของของน้ําท่ีไหลบาบนผิวดิน ความสูงของพืชคลุมดิน และเปอรเซ็นตการคลุมดินจะไมมี
ประสิทธิภาพในการลดพลังงานของเม็ดฝนถาหากวารมใบอยูสูงจากพ้ืนดินมาก (Morgan, 2001; Morgan 
and Duzant, 2008) 

3) การเจริญเติบโตรวมกับพืชอ่ืนได  เม่ือเปรียบเทียบระบบการปลูกหญาแฝกและพืชคลุม
ดินท้ัง 5 ระบบ พบวา หญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ สามารถเจริญเติบโตรวมกับไดดี และแผปกคลุมผิว
ดินไดดีท่ีสุด โดยเจริญแผปกคลุมผิวดินเกือบท้ังหมด ไดอยางรวดเร็ว รองลงมาคือ หญาแฝกรวมกับถ่ัวปนโต  

2.4.2 ศักยภาพของพืชในการอนุรักษดินและน้ํา 
1) การปรับปรุงสมบัติทางเคมีของดิน สมบัติทางเคมีของดินหลังการทดลอง 15 เดือน

พบวา ระบบการปลูกพืช ไมมีผลทําใหคาปฏิกิริยาดิน ปริมาณอินทรียวัตถุในดิน ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปน
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ประโยชน ปริมาณโพแทสเซียมท่ีเปนประโยชน ปริมาณแคลเซียมท่ีเปนประโยชน ปริมาณแมกนีเซียมท่ีเปน
ประโยชน เปลี่ยนแปลง อยางไรก็ตามคาปฏิกิริยาดินหลังการทดลอง แสดงแนวโนมมีคาปฏิกิริยาดินท่ีดีข้ึน  
แตยังคงอยูในระดับความเปนกรดเล็กนอย โดยคา pH เฉลี่ยของดินกอนการทดลองคือ 6.3 และหลังการ
ทดลองคือ 6.9 อยางไรก็ตามหากใชระยะเวลานานกวา 15 เดือนพบวาการปลูกหญาแฝกจะชวยปรับปรุง
สมบัติทางเคมีของดิน เชน รายงานการใชหญาแฝกปรับปรุงดินกรดท่ีประเทศออสเตรเลีย (Truong et al , 
2003) รายงานการเพ่ิมข้ึนของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในแปลงหญาแฝกท่ีอินเดีย (Truong 
et al , 2003) และ รายงานการเพ่ิมข้ึนของ OM ในแปลงหญาแฝก  

2) การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพของดินและรักษาโครงสรางของดิน สมบัติทางกายภาพ
ของดินหลังการทดลอง 15 เดือน พบวา ชวยใหสมบัติทางกายภาพของดิน มีลักษณะท่ีดีข้ึนมากกวาระบบ
การปลูกเฉพาะหญาแฝก คือ มีการจับตัวของอนุภาคดินท่ีมีสัดสวนของอนุภาคขนาดใหญในสัดสวนท่ีเพ่ิม
มากข้ึน สูงสุดในระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ ซ่ึงเปนไปในทางเดียวกับคาความคงทนของ  
เม็ดดิน (mean weight diameter) คาเสถียรภาพเม็ดดิน (aggregate stability) ความหนาแนนรวมของดิน 
(Bulk density) และ ปริมาณความชื้นในดิน (Soil moisture content) 

ท้ังนี้ ระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชคลุมดินเปนการใชประโยชนจากสมบัติของ   
หญาแฝกท่ีมีระบบรากลึกมาก ท่ีทําหนาท่ีในการลดการชะลางพังทลายของดินไดดี (Babalola, et al, 
2007) เพราะ สามารถชอนไชหยั่งลงไปในดินไดลึก ทําใหดินเกิดชองวางขนาดใหญมากข้ึน ชวยลดความ
หนาแนนของดินท่ีแนนแข็ง ทําใหน้ําซึมลงในดินไดมากขึ้น (Reeves, 1994; USDA, 1996; Preston, 
2003; Keith et al., 2006; Mohler and Johnson, 2009) ดินจึงเก็บน้ําไวไดมากขึ้นตามความลึกท่ี
รากหญาแฝกหยั่งไปถึง ชวยลดปริมาณและความเร็วของน้ําไหลบาหนาดิน ชวยกักเก็บตะกอนดิน และ
ลดการสูญเสียธาตุอาหารในดิน (Babalola, et al, 2007) สอดคลองกับรายงานของ Oku et al, ( 2011) ท่ี
พบวาหญาแฝกชวยสงเสริมใหมีการแจกกระจายของเม็ดดินขนาดใหญ มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ยเม็ดดิน
ใหญข้ึน และชวยเสถียรภาพของเม็ดดินสูงข้ึน (soil aggregate stability) สืบเนื่องจากอิทธิพลของราก
ละเอียดและกิจกรรมของจุลินทรียท่ีรากหญาแฝกซ่ึงชวยเพ่ิมการซาบซึมน้ําของดิน และรักษาความชื้นในดิน 
โดยมีรายงานวาทําใหดินสามารถกักเก็บความชื้นไดเพิ่มขึ้น ตั้งแตรอยละ 1.9 ถึง 50.1 (Babalola et 
al., 2003) 

นอกจากนี้ยังเปนการใชประโยชนจากสมบัติของพืชคลุมดินท่ีมีระบบรากตื้น เลื้อยปกคลุมผิว 
หนาดิน ทําหนาท่ีในการชะลอความเร็วในการไหลของน้ําบนพื้นผิวดินไดดีและชวยปรับปรุงสมบัติทาง
เคมีของดิน เชน คา pH และไนโตรเจนที่เพิ่มขึ้น ((Babalola, et al, 2007) อยางไรก็ตาม สมบัติท่ีดีเดน
ของระบบหญาแฝกรวมกับพืชคลุมดิน ท่ีมีระบบรากท้ังยาวและสั้น จะมีการปรับตัวเขากับแตละสภาพดิน
ดวยการเจริญเติบโตสรางมวลชีวภาพท่ีแตกตางกัน  

การเลือกชนิดพืชที่ใชปลูกรวมกับหญาแฝก เพื่อเพิ่มการปกคลุมผิวดินจากพืชวงศถั่วและพืช
วงศผักบุงท่ีมีลักษณะรากสั้น ตนเต้ีย และทอดไปบนพ้ืนดินท่ีชวยปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินใน
ชวงแรกของการเจริญเติบโตของหญาแฝก เชน ใบตางเหรียญ หรือถ่ัวปนโต (Arachis pintoi) ดีกวาการ
ปลูกหญาแฝกเพียงอยางเดียว สอดคลองกับรายงานท่ีวา พืชคลุมดินตนเต้ียจะทําใหเสถียรภาพของดิน     
มีมากข้ึน สงผลดีในการรักษาอุณหภูมิของดิน ลดการระเหยของน้ําทําใหเก็บความชื้นในดินไวไดมาก 
สนับสนุนกิจกรรมของจุลินทรีย ท่ีสงเสริมการจับกันของอนุภาคดินเกิดเปนกอนดิน (Soil aggregation) 
(Morgan and Duzant, 2008) สอดคลองกับรายงานการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชปุยสดสามารถเพ่ิม

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167198707000542%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167198707000542%23!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0167198707000542%23!
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ความสามารถในการกักเก็บน้ําในดิน และ การปลูกหญาแฝกรวมกับขาวโพดในดินลูกรัง สามารถลดความ
หนาแนนรวมของดินได 1.20 เทา (วิมลนันทน และคณะ, 2557) 

การปลูกใบตางเหรียญรวมกับหญาแฝกชวยทําใหดินมีความตานทานตอการแตกกระจายมากข้ึน 
ซ่ึงอาจเปนสาเหตุใหการชะลาง หรือพัดพาตะกอนดินออกไปจากพ้ืนท่ีลดลงได จากการท่ีมีความเสถียรของ
เม็ดดินและ มีความคงทนของเม็ดดินมากท่ีสุด มีคาเสนผานศูนยกลางเม็ดดินเฉลี่ยสูงสุด และมีปริมาณของ
เม็ดดินขนาดใหญในสัดสวนท่ีมากสุด อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาถึงคุณคาความเปนประโยชนของธาตุ
อาหารที่จะไดจากพืชที่นํามาปลูกรวมกับหญาแฝก หรือการหมุนเวียนธาตุอาหารในดินแลว การปลูกพืช
วงศถ่ัวจะใหปริมาณธาตุอาหารท่ีเปนประโยชนมากกวาพืชวงศผักบุง 
 

สรุป 
การทดลองที่ 1. การศึกษา สํารวจ รวบรวมพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่วบางชนิด   

ในหนวยงานราชการของประเทศ ท่ีมีพืชท่ีมีศักยภาพในการปองกันการชะลางพังทลายของดินสรุป ดังนี้ 
1.1 ชนิดของพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว ท่ีเก็บรวบรวมพันธุจากแหลงตางๆ มีจํานวนท้ังสิ้น 

23 ชนิด ซึ่งชนิดพืชที่พบในทุกภูมิภาค คือ ถั่วคาลวาเคด ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาตา ถั่วทาพระสไตโล  
ถ่ัวเกล็ดหอย และถ่ัวลิสงเถา 

1.2 สภาพพ้ืนท่ีเก็บรวบรวมพันธุพืช มีตั้งแต พื้นที่ราบ พื้นที่ลาดชัน อยูในชวงประมาณ   
1-3 เปอรเซ็นต และสภาพพ้ืนท่ีราบลุม ลักษณะเนื้อดิน มีตั้งแต ดินเหนียว (clay) ดินรวนปนดินเหนียว 
(clay loam) ดินรวนเหนียวปนทรายแปง (silty clay loam) ดินรวน (loam) ดินทรายปนดินรวน(loamy 
sand) ดินรวนปนทราย (sandy loam) คาปฏิกิริยาดิน ต้ังแตระดับความเปนกรดจัด ถึง ดางจัดมีคา pH 
ระหวาง 4.9-8.7 ปริมาณอินทรียวัตถุอยูในชวง 0.39 เปอรเซ็นต (ต่ํามาก) จนถึง 4.83 เปอรเซ็นต (สูงมาก) 
ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนอยูในชวง 2.1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ต่ํามาก) จนถึง 265.8 มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม (สูงมาก) ปริมาณโพแทสเซียมท่ีแลกเปลี่ยนไดอยูในชวง 18 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (ต่ํามาก) จนถึง 
788 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (สูงมาก) ซ่ึงแสดงความแปรปรวนของสภาพพ้ืนท่ี และแสดงแนวโนมท่ีจะสามารถ
คัดเลือกชนิดพืชไปปลูกเพ่ือใชประโยชนในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันไดตอไป 

1.3 การเจริญเติบโตดานความสูง การเจริญแผปกคลุมดิน และอัตราการรอด (เปอรเซ็นต)  
ทําใหพบวา ผักบุงเปนพืชท่ีมีศักยภาพในการคลุมดินไดดีกวาใบตางเหรียญซ่ึงเปนพืชในวงศผักบุงดวยกัน 
และในกลุมพืชวงศถ่ัว พบวา ถ่ัวปากอา ถ่ัวพรา ถ่ัวนิ้วนางแดง ถ่ัวพุมดํา ซ่ึงมีลักษณะตนเปนทรงพุม และ 
ถ่ัวแปยีหรือ หรือถ่ัวแปบ ซ่ึงตนเปนเถาเลื้อย จึงสามารถเจริญเติบโตไดดี และมีประสิทธิภาพในการคลุมดิน
ไดดีเชนเดียวกัน 

การทดลองท่ี 2 การศึกษา ทดสอบพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่วบางชนิดเพ่ือการอนุรักษดิน
และน้ํา สรุปได ดังนี้ 

2.1 การเจริญเติบโตของพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว ท่ีปลูกรวมกับหญาแฝก พบวา ระบบการ
ปลูกหญาแฝกรวมกับพืชคลุมดินชวยใหสมบัติดินมีคุณลักษณะที่ดีขึ้นมากกวาระบบการปลูกเฉพาะ 
หญาแฝก 

2.2 สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางเคมีของดินบางประการ พบวา ชนิดพืชท่ีนํามาปลูก
รวมกับหญาแฝก ทําใหสมบัติดินทางกายภาพดีข้ึน กลาวคือ มีการจับตัวของอนุภาคดินท่ีมีสัดสวนของ
อนุภาคขนาดใหญในสัดสวนท่ีเพ่ิมมากข้ึน สูงสุดในระบบการปลูกหญาแฝกรวมกับใบตางเหรียญ ซ่ึงเปนไป
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ในทางเดียวกับคาความคงทนของเม็ดดิน (mean weight diameter) คาเสถียรภาพเม็ดดิน (aggregate stability) 
ความหนาแนนรวมของดิน (Bulk density) และ ปริมาณความชื้นในดิน (Soil moisture content) 

2.3 ชนิดพืชวงศถั่วและพืชวงศผักบุงที่ควรเลือกมาใชในการปลูกรวมกับหญาแฝก เพ่ือชวย
ปองกันการชะลางพังทลายของหนาดินในชวงแรกของการเจริญเติบโตของหญาแฝก คือ ใบตางเหรียญ   
ดวยคุณลักษณะท่ีดีของใบตางเหรียญ คือ ความสามารถในการเจริญแผปกคลุมผิวดินไดอยางรวดเร็วภายใน 
5 เดือน ถึงรอยละ 99.47 ซ่ึงสูงกวาถ่ัวปนโต ถ่ัวซีรูเลียม และ ถ่ัวคุดซู นอกจากนี้ การปลูกใบตางเหรียญ
รวมกับหญาแฝกยังชวยทําใหดินมีปริมาณของเม็ดดินขนาดใหญในสัดสวนท่ีมากสุด มีความเสถียรของ   
เม็ดดิน และความคงทนของเม็ดดินมากท่ีสุด ดวยคาเสนผานศูนยกลางเม็ดดินเฉลี่ยสูงสุด และแสดงแนวโนม
มีคาความหนาแนนดินลดลง แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงคุณคาความเปนประโยชนของธาตุอาหารท่ี
จะไดจากพืชที่นํามาปลูกรวมกับหญาแฝก การปลูกพืชวงศถ่ัวจะใหปริมาณธาตุอาหารท่ีเปนประโยชน
มากกวาพืชวงศผักบุง 

2.4 การเลือกชนิดพืชที่ใชปลูกรวมกับหญาแฝก เพื่อเพิ่มการปกคลุมผิวดินจากพืชวงศถั่วและ
พืชวงศผักบุงที่มีลักษณะรากสั้น ตนเตี้ย และทอดไปบนพื้นดิน ที่ชวยปองกันการชะลางพังทลายของหนา
ดินในชวงแรกของการเจริญเติบโตของหญาแฝก เชน ใบตางเหรียญ หรือถ่ัวปนโต ดีกวาการปลูกหญาแฝก
เพียงอยางเดียว สอดคลองกับรายงานท่ีวา พืชคลุมดินตนเตี้ยจะทําใหเสถียรภาพของดินมีมากข้ึน สงผลดีใน
การรักษาอุณหภูมิของดิน ลดการระเหยของน้ํา ทําใหเก็บความชื้นในดินไวไดมาก สนับสนุนกิจกรรมของ
จุลินทรีย ท่ีสงเสริมการจับกันของอนุภาคดินเกิดเปนกอนดิน (Soil aggregation) (Morgan and Duzant, 
2008) สอดคลองกับรายงานการปลูกหญาแฝกรวมกับพืชปุยสดสามารถเพ่ิมความสามารถในการกักเก็บน้ํา
ในดิน (Panitnok, et al, 2013) และ การปลูกหญาแฝกรวมกับขาวโพดในดินลูกรัง สามารถลดความหนาแนน 
รวมของดินได 1.20 เทา (วิมลนันทน และคณะ, 2557) 

การปลูกใบตางเหรียญรวมกับหญาแฝกชวยทําใหดินมีความตานทานตอการแตกกระจายมากข้ึน 
ซ่ึงอาจเปนสาเหตุใหการชะลาง หรือพัดพาตะกอนดินออกไปจากพ้ืนท่ีลดลงได จากการท่ีมีความเสถียรของ
เม็ดดินและ มีความคงทนของเม็ดดินมากท่ีสุด มีคาเสนผานศูนยกลางเม็ดดินเฉลี่ยสูงสุด และมีปริมาณของ
เม็ดดินขนาดใหญในสัดสวนที่มากสุด อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงคุณคาความเปนประโยชนของธาตุ
อาหารที่จะไดจากพืชที่นํามาปลูกรวมกับหญาแฝก หรือการหมุนเวียนธาตุอาหารในดินแลว การปลูกพืช
วงศถ่ัวจะใหปริมาณธาตุอาหารท่ีเปนประโยชนมากกวาพืชวงศผักบุง 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรมีแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชเพ่ือการอนุรักษดินและน้ํา พืชเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน 

เพ่ิมเติมจากพืชวงศผักบุง และพืชวงศถ่ัว  
2. ควรศึกษาขอมูลเพ่ิมเติม ท้ังในดานประสิทธิภาพของพืชตอการอนุรักษดินและน้ํา และ

รวมถึงการปรับปรุงบํารุงดิน ท้ัง การแผปกคลุมหนาดิน การลดปริมาณน้ําไหลบาและอัตราเร็วของน้ํา    
การลดการชะลางพังทลายของดิน การซาบซึมน้ําลงดิน และขอมูลอื่นๆ ดาน ecological services 
เพ่ือนําไปสูการบูรณาการความรวมมือดานการบริหารจัดการทรัพยากรดินใหเกิดความยั่งยืน ท่ีภาครัฐควร
ตองอาศัยความรวมกับภาคสวนตางๆ ท้ัง ภาคเอกชน และภาคประชาชนใหมากข้ึน ซ่ึงการประเมินทางดาน 
ecological services จะเพ่ิมการมีสวนรวมจากภาคเอกชนไดมากข้ึน ในแงของการดําเนินงานดานความ
รับผิดชอบตอสังคมและสิ่งแวดลอมขององคกร (CSR) ซ่ึงบริษัทเอกชนสามารถเขามามีสวนรวมสนับสนุนให
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แพรหลายมากยิ่งข้ึนได วึ่งเปนการสนับสนุใหเกิดความรวมมือ เกิดการยอมรับจากภาคประชาชน เกษตรกร
ไดมากข้ึน 

3. มีการเก็บขอมูลระยะยาวเพ่ือเปรียบเทียบผลของวิธีการใดๆ หรือความแตกตางของชนิด
พืชตอการชะลางพังทลายของดิน เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความแมนยําและนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

ประโยชนท่ีไดรับ 
1. ไดขอมูลชนิดพืชวงศผักบุง และพืชวงศถั่ว ที่มีการเก็บรวบรวมไวในสถานที่ตางๆ   

ของประเทศไทย ซ่ึงจะนําไปสูความรวมมือ การประสานงานเพ่ือการศึกษาการใชประโยชนจากพืชในแนว
ทางการอนุรักษดินและน้ํา และเพ่ือการปรับปรุงบํารุงดิน 

2. ไดชนิดพืชคลุมดินท่ีควรนํามาใชในการปลูกรวมกับหญาแฝกเพ่ือเสริมประโยชนในดาน 
การอนุรักษดินและน้ําในชวงแรกของการปลูกใหมีประสิทธิภาพดีข้ึน 

3. มีแนวทางท่ีจะนําไปสูการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดประโยชนตอการบริหารจัดการ
ทรัพยากรดิน การสรางความมือ การบูรณาการงานวิจัยท่ีใหทุกภาคสวนไดมีการตระหนักรวมกันท้ังภาครัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชน อันจะเพ่ิมการยอมรับและกอใหเกิดความยั่งยืน 
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